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खबर संक््ेप

बशबवर मे् आमजन को
बकया जागर्क
कनीना। उप नागरिक अथ्पताल मे्
मलेरिया उन्मूलन को लेकि
जागर्कता रशरवि का आयोजन
रकया गया। रजिमे् थ्वाथ्थ्य रवभाग
क् कम्णचारियो् ने आमजन को
मलेरिया िे बचाव की जानकािी
दी। उन्हो्ने आमजन िे कहा रक
मलेरिया एक जानलेवा बीमािी है।
थ्वाथ्थ्य रनिीक््क ने कहा रक तेज
बुखाि होना, तेज रििदद्ण होना,
उल्टी होना, मांिपेरशयो् व जोडो् म्े
दद्ण होना, आखो् म्े जलन होने पि
नजदीकी अथ्पताल मे् जाएं तिा
िक्त की जांच किवाएं।
छात््ो् की आवाज दबाना
लोकतंत्् पर हमला
मंडी अटेली। बहुजन िमाज पाट््ी
महे्द््गढ़् रजला क् अध्यक्् प््मोद
कटारिया ने हरियाणा कृरष
रवश््रवद््ालय रहिाि क् परििि मे्
छात््ो् पि हुए बब्णि लाठीचाज्ण औि
िुिक््ा गाड््ो् द््ािा की गई मािपीट
की घटना की तीव्् रनंदा किते हुए
इि घटना को लोकतंत्् पि िीिा
हमला बताया है। रवश््रवद््ालय
प््शािन द््ािा छात््वृर््त की नीरत मे्
रकए गए अन्यायपूण्ण बदलाव क्
रखलाफ शांरतपूव्णक प््दश्णन कि िहे
रवद््ार्िणयो् पि रजि तिह िे हमला
रकया गया, वह न अमानवीय है
बस्लक रशक््ा क् मंरदिो् को दमन का
अड््ा बनाने जैिा है।

सीजेएम सेवा सीबनयर
बसटीजन होम पुहंची्
नारनौल। रजला रवरिक िेवा
प््ारिकिण की िरचव एवं मुख्य
न्यारयक दंडारिकािी नीलम कुमािी
ने िेवा िीरनयि रिटीजन होम
निीबपुि का रनिीक््ण कि वहां की
व्यवथ्िाओ् का जायजा रलया।
रजला रवरिक िेवा प््ारिकिण की
िरचव एवं मुख्य न्यारयक
दंडारिकािी नीलम कुमािी ने िबिे
पहले वहां पि उपस्थित िीरनयि
रिटीजन िे उनका हालचाल जाना
व िुरविाओ् क् बािे म्े पूछा।
गुवानी मे् जहरीला पदाथ्थ
खाने से अधेड़् की मौत 
नारनौल। गुवानी मे् एक अिेड़्
व्यस्कत ने अज््ात कािणो् िे
जहिीला पदाि्ण रनगल रलया,
रजििे उिकी मौत हो गई। गांव
गुवानी रनवािी किीब 55 वष््ीय
िुिे्द्् रिंह ने गुर्वाि प््ात: अपनी
पत्नी क् िामने ही कोई जहिीला
पदाि्ण खा रलया। बेटे ने पुरलि को
िूचना दी तिा नागरिक अथ्पताल
ले जाया गया, जहां िे पीजीआई
िोहतक क् रलए िेफि कि रदया।
मगि िास््े म्े दम तोड़् रदया।
योग बदवस पर रॉ भंवर
को बनाया संयोजक
महेंदंंगढ़। 21 जून को अंति्ाणष््््ीय
योग रदवि पि आयोरजत होने वाले
काय्णक््म क् रलए डॉ. भंवि रिंह को
िंयोजक बनाया गया है।
इंटिनेशनल नेचुिोपैिी
आगेन्ाणइजेशन, िूय्ाण फाउंडेशन
औि आयुष मंत््ालय भाित ििकाि
क् द््ािा हरियाणा िाज्य मे् अंति्ाणष््््ीय
योग रदवि औि योग िंगम
काय्णक््म क् िफल आयोजन हेतु
उन्हे् यह रजम्मेदािी दी गई है। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

एचएिएििी ने रपछड़ा वग्ण का प््माण
पत्् एक अप््ैल क् बाद बना हुआ
अरनवाय्ण कि रदया। दूििी तिफ चाि जून
िे ििल पोट्णल चाि जून िे फाइल
अपलोड नही् कि िहा। िीईटी का िव्णि
भी पांच जून िे ठप पड़ा है, ऐिे म्े
युवाओ् को आवेदन किना मुस्शकल हो
गया है। पांच रदनो् िे िीएििी पि िातभि
आवेदको् की कताि लगी िहती है, लेरकन
िाइट ठप होने क् कािण आवेदन िस्धमट
नही् हो िहा है। रशकायत रमलने पि
एचएिएििी ने िीईटी आवेदन की
अंरतम तािीख को दो रदन बढ़ा रदया है,
लेरकन खिाब पाट्णलो् की रिपेयि नही् की
गई। रजििे पिेशा युवाओ् ने कटेगिी

बदलकि आवेदन किना आिंभ कि रदया
है। आपको बता दे् रक एचएिएििी ने
2022 मे् िीईटी का पेपि किाया िा। लंबा
इंतजाि किने क् बाद ििकाि न े28 मई िे
िीईटी क् आवेदन मांगे ह्ै। शैक््रणक
मापदंड रनि्ाणरित किक् युवाओ् का
आिक््ण िुरविा देने का रनण्णय रलया गया
है, लेरकन आिर््कत वग्ण को एक अप््ेल
क् बाद बनाया गया प््माण पत्् पोट्णल पि
अपलोड किना होगा। अन्यिा आवेदन
को रनिस्् किने की रहदायत है। रजििे
रचंरतत युवाओ् ने रपछड़ा वग्ण क् प््माण
पत्् तैयाि किाना आिंभ कि रदया।
वक्कलोड बढ़ते ही ििल के्द््ो् का पोट्णल
ठप हो गया तिा चाि जून िे दस््ावेज
रिलीज नही् कि िहा है। दूििी तिफ
िीईटी का िव्णि भी पांच जून िे

ओविलोड है, जो र्क र्ककि फाइल
अपलोड कि िहा है। रपछड़ा वग का
प््माण पत्् नही् बनने तिा 12 जून की िात
12 बजे पोट्णल बंद होने की िूचना पि
युवाओ् मे् भगदड़ मच गई। वीिवाि िात
शहि क् िभी िाइबि कैफ् तिा िीएििी
पि आवेदको् की लंबी कताि लग गई,
लेरकन िाइट बंद होने िे आवेदन किना
िंभव नही् हुआ। 9:30 बजे
एचएिएििी ने अंरतम तािीख 14 जून
कि दी। पत्् म्े रहदायत दी गई रक इिक्
बाद िमय नही् बढ़्ेगा। युवा 12:30 तक
कैफ् पि डटे िहे, लेरकन िाइट नही्
चली। रनिाश होकि घि लौट गए, लेरकन
िुबह 8:30 बजे रफि िीएििी पि पहुंच
गए, लेरकन िाइट बंद होने की िूचना िे
उनक् चेहिे पि मायूिी रदखाई दी।

सीईटी आवेदन तिति 2 तदन बढ़ी, सरल पोट्टल व एचएसएससी सव्टर डाउन

स्कूलो् के भवनो् की जांच करने व बरसात मे् होने वाली
लीकेज व टपकाव की समस्या की ररपोट्ट होगी तैयार

सख्ती मानिून मौिम की तैयािी : थ्कूल भवनो् को लेकि आवश्यक रनद््ेश जािी
आने वाले बारिश
औि मानसून के

सीजन को देखते
हुए उठाए कदम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आने वाले बारिश औि मानिून क् िीजन को
देखते हुए हरियाणा थ्कूल रशक््ा परियोजना
परिषद ने प््देश क् िभी परियोजना
अरिकारियो् को थ्कूलो् क् भवनो् की जांच
किने तिा बििात मे् होने वाली लीक्ज औि
टपकाव की िमथ्या का रनिीक््ण किने क्
रनद््ेश रदए है्। इि िंदभ्ण मे् जािी पत्् क््मांक
रिरवल/ एि एि/1021 रदनांक 12 जून
2025 क् अनुिाि हरियाणा थ्कूल रशक््ा
परियोजना परिषद क् काय्णकािी अरभयंता ने
िभी रजलो् क् परियोजना अरिकािी को पत््

भेज कि रलखा है।
इिमे् उन्हो्ने कहा है रक बििात क् मौिम

मे् शीघ्् शुर् होने वाला है। थ्कूलो् म्े लीक्ज,
पीपेज औि जल भिाव जैिी िमथ्या ना हो,
थ्कूल भवन को कोई नुकिान न हो औि कोई
अर््पय घटना ना हो, इिरलए िभी थ्कूलो् का
रनिीक््ण रकया जाए। पत्् क् अनुिाि
काय्णकािी अरभयंता ने रनद््ेश रदए ह्ै रक
अरिकािी थ्कूल जाकि कुछ रबंदुओ् को जांच
किे्। इिक् रलए यह िुरनर््ित रकया जाए रक
बििाती पानी क् पाइप िाफ् िहे औि कही् िे
जाम न हो्। 

छतो् पि टाइल ट््ेरिग, खुिा िाफ िुििा हो
औि उिे रकिी मिम्मत की जर्ित हो तो की
जाए। छतो् की िुिक््ा का रनिीक््ण रकया जाए
एवं मिम्मत की जाए। छतो् को िाफ् रकया

जाए। उन पि कोई घाि, फूि, पेड़्, पौिे,
जडे्, पत््े आरद हो् तो उन्हे् रबल्कुल िाफ् रकए
जाएं।

यह िुरनर््ित रकया जाए रक थ्कूल भवन
मे् लगा थ्टोम्ण वाटि ड््ेनेज रिथट्म िुचार् र्प
िे काम कि िहा है। यरद उक्त रिथ्टम नही् है
तो प््ाकृरतक जल रनकािी क् रलए आिपाि
की भूरम का स््ि स्पलंि स््ि िे कम होना
चारहए। दिवाजे औि रखड़्रकयो् क् कै्रटलीवि
प््क््ेपण की जांच औि िफाई की जानी
चारहए। इिक् अलावा यह भी रनद््ेश रदए गए
है् रक िमस्् इंजीरनयरिंग थ्टाफ, थ्कूल का
पय्णवेक््क थ्टाफ औि रजम्मेदाि हि िमय
दूिभाष पि उपलध्ि िहे, तारक रकिी
आपातकालीन परिस्थिरत मे् तुिंत िंपक्क रकया
जा िक्।

नारनौल। हवरयबणब स्कूल वशक््ब पवरयोजनब
पवरषद की ओर से जबरी पत््। फोटो: हशरभूिम

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

इन रदनो् के््त्् मे् भीषण गम््ी क्
कािण रबजली की कटौती औि
कम वोल्टेज की िमथ्या ने लोगो्
का जीना मुहाल कि रदया है। रदन-
िात पल-पल हो िही रबजली
कटौती क् िाि लो-वोल्टेज औि
फाल्ट की िमथ्या ने लोगो् का बुिा
हाल कि रदया है। इििे घिो् क्
रबजली उपकिण खिाब हो िहे ह्ै
औि एिी, कूलि एवं पंखे ठीक िे
नही् चल िहे ह्ै।

इन रदनो् गर्मणयो् म्े तापमान
बढ़्ने क् िाि ही एयि कंडीशनि,
कूलि, पंखे आरद का उपयोग बढ़्
जाता है, रजििे रबजली की मांग
भी तेजी िे बढ़्ती जा िही है।
अरिक तापमान क् कािण
ट््ांिफाम्णि मे् तकनीकी खिाबी
आना आम बात है तिा कई जगहो्
पि लौड बढ़्ने िे लाइने् भी टूट
जाती है्। रबजली रनगम को कई
बाि ट््ांिफाम्णि औि रबजली क्
तािो् की मिमम्त क् रलए रबजली
का शटडाउन किना पड़्ता है। इिी
िे रबजली कटो् की िमथ्या उभिी
हुई है, रजििे लोगो् का जीना
मुस्शकल हो िहा है।

मच्छरो् एवं उमस से

परेशानी : एकतिफ जहां भीषण
गम््ी म्े रबजली कटो् एवं कम
वोल्टेज ने जीना मुहाल कि िखा
है, वही् इि िमथ्या क् बीच ही
मच्छिो् एवं भािी उमि िे लोगो्
का जीना दुश््ाि हो िहा है। दमघोटू
उमि मे् लोगो् क् पिीने छूट िहे है्।
िुबह िे ही िूय्णदेव प््चंड रकिणो्
क् िाि उग्् र्प मे् प््कट होने िे
िवेिे िे ही गम््ी शुर् हो जाती है।

रोजाना बढ् रही बबजली
की बिमांि : भीषण गम््ी मे् लोगो्
को बििात की िख्त जर्ित है,
लेरकन इलाक् म्े एक िप्ताह िे
भीषण गम््ी पड़् िही है। इि गम््ी क्
कािण ही िोजाना रबजली की
खपत बढ़्ती जा िही है। एक

िप्ताह पहले 6 जून को जहां
29.09 लाख यूरनट रबजली खच्ण
हुई िी, वही् 12 जून को यह बढ़्कि
53.60 लाख यूरनट पि पहुंच गई।
ऐिे मे् मानिून शुर् होने या प््ी
मानिून की बििात होने तक लोगो्
को भीषण गम््ी मे् झुलिना होगा।

टूटा बरकॉर्थ : शुक््वार को 53.60
लाख यूबनट बबजली की खपत

एकतरफ जहां भीषण गर््ी रे् बिजली कटो् एवं
कर वोल्टेज ने जीना रुहाल कर रखा है, वही्
रच्छरो् एवं उरस से लोगो् का जीना दुश््ार 
भीषण गर््ी रे् बिजली कटौती एवं कर
वोल्टेज ने लोगो् का जीना बकया रुहाल
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नारनौल। पॉवर हबउस। फोटो : हवरभूिम 

उचंं कंंमता वाले टंंांसफामंमर लगाने की मांग 
नारनौल कंंेिंं के लोगों ने लवदंंुत लवभाग से उचंं कंंमता वाले लबजली
टंंांसरामंार लगाने की मांग की है, तालक कम वोलंटेज की समसंया का
समाधान हो सके। लोगों ने बताया लक घरों मंे लगी पानी की मोटरें नहीं
चलने से लबजली के साथ पानी की भी समसंया हो रही है। इतना ही नहीं,
लबजली की समसंया होने से लबजली आधालरत वंयवसाय भी ठप हो रहे हंै।
लबजली से चलने वाली मशीनें नहीं चल पा रही हैं और वंयवसालययों को
इसका आलंथाक नुकसान उठाना पड़ं रहा है। 

रसोई मंे काम करने
वालों का बुरा हाल
एक तो भीषण गम््ी औि

यरद ऊपि िे ििोई मे्
जाकि आग पि िोरटयां
पकानी पड़्े तो िोचकि ही
पिीने छूटना आमबात है,
लेरकन घिेलू मरहलाएं
ििोई मे् जाकि खाना
बनाने की बड़्ी रहम्मत
रदखा िही है् औि पूिे
परिवाि का खाना तैयाि
कि उनका भिपेट भोजन
उपलध्ि किवा िही है्। ऐिे
मे् मरहलाओ् क् प््रत रवशेष
िम्मान की आवश्यकता
है।

नांगल चौिरी। शहर जीवनयस सीएससी पर रबत को 12:30 बजे पोट्ाल चबलू होने
कब इंतजबर करते युवब। फोटो: हवरभूवम

बेरोजगार युवाओ् के साथ सरकार का भद््ा मजाक
नांगल चौधरी की लवधायक मंजू चौधरी ने बताया लक सरकार की
मंशा युवाओं को रोजगार देने की नहीं, आवेदनों के नाम पर भदंंा
मजाक लकया जा रहा है। एचएसएससी और सरल पोटंालों का
सवंार डाउन हैए लजसकी लरपोटंा सरकार तक पहुंचा दी। बावजूद
लवभाग ने ना तो पोटंालों की लरपेयर कराई है और ना ही अंलतम
तरीख बढ़ी है। दो लदन की राहत भी नहीं के बराबर लमली है,
कंयोंलक पंंमाण पिंं तैयार हुए लबना आवेदन करना संभव ही नहीं।
उनंहोंने कहा लक सरकार ने अंलतम तारीख को 20 लदन नहीं
बढ़ाया तो आंदोलन की रंपरेखा बनाई जाएगी।

बपछड़ा वग्थ के प््माण पत्् नही् बने
अशोक कुमार, मोलहत कुमार, अंजली, लंंपयंका, आशीर कुमार, नरेंदंं
लसंह ने बताया लक सरल पोटंाल पर लपछड़ा वगंा का पंंमाण पिंं लरलीज
नहीं हो रहा है, दूसरी तरर आयोग ने अब और तारीख नहीं बढ़ाने का
अलंटीमेटम लदया है। ऐसे मंे उनंहें कटेगरी बदलकर आवेदन करना
पड़ेगा। उनंहोंने बताया लक एक सीएससी पर 24 घंटे मंे 8:10 अव
आवेदन ही ससंबमट हो पाते हंै, लजससे हजारों युवाओं के भलवषंय पर
बबंाादी की तलवार लटकी हुई है।

परेशान युवाओं की सीएससी पर जुटी भीड़ व कटेगरी बदलकर
आवेदन करना ककया आरंभ, कवभाग की कायंयशैली पर आकंंोश

बबजली खपत प््बतबदन
12 जून को : 53.60 लाख यूबनट
11 जून को : 52.49 लाख यूबनट
10 जून को : 51.10 लाख यूबनट
9 जून को : 45.29 लाख यूबनट
8 जून को : 43.75 लाख यूबनट
7 जून को : 35.85 लाख यूबनट
6 जून को : 29.09 लाख यूबनट

संकूल भवन में लगा संटोमंि वाटर डंंेनेज
शससंटम सुचारं रंप से काम कर रहे

हरियाणा केंदंंीय रिरि ने आईआईआिएफ
िैंरकंग फ्ंंमिकंक में हारिल की 15िीं िैंक

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़

गांव जाट पाली स्थित हरियाणा
के्द् ्ीय रवश््रवद््ालय ने एक
महत्वपूण्ण उपलस्धि हारिल किते
हुए भाितीय िंथ्िागत िै्रकंग
फ्््मवक्क (आईआईआिएफ) 2025
मे् देश की 50 के्द््ीय रवश््रवद््ालयो्
मे् 15वां थ्िान प््ाप्त रकया है। यह
िफलता रवश््रवद््ालय की
अकादरमक उत्कृष््ता, गुणवत््ापूण्ण
शोि एवं िमग्् रवकाि क् प््रत
प््रतबद््ता का प््माण है।
रवश््रवद््ालय क् कुलपरत प््ो.
टंक्शवि कुमाि ने कहा रक यह
उपलस्धि हमािे रशक््को् की रनष््ा,
रवद््ार्िणयो् क् उत्िाह औि िभी
रहतिािको् क् िहयोग का प््रतफल
है। हके्रव िमावेशी औि
गुणवत््ापूण्ण रशक््ा प््दान किने क्
िाि नवाचाि औि िामारजक

उत््िदारयत्व को बढ़ावा देने क्
अपने लक्््य क् प््रत प््रतबद्् है।
रवश््रवद््ालय िमकुलपरत प््ो.
पवन कुमाि शम्ाण ने कहा रक िाष््््ीय
िै्रकंग मे् हमािी प््गरत िणनीरतक
शैक््रणक योजना, शोि उन्नयन
औि उद््ोग िे जुड़ाव का परिणाम
है। हम अपने शैक््रणक
पारिस्थिरतकी तंत्् को औि िुदृढ़
किने तिा देश क् शैक््रणक परिदृश्य
मे् िाि्णक योगदान देने क् रलए ितत
प््यािित है्। 

रवश््रवद््ालय क् कुलिरचव प््ो.
िुनील कुमाि ने कहा रक यह िै्रकंग
हम िभी क् रलए गव्ण का रवषय है।
हम पािदश््ी औि दक्् प््शािरनक
वाताविण बनाने क् रलए प््रतबद्् ह्ै,

जो शैक््रणक उत्कृष््ता औि
रवद््ार्िणयो् क् िव्ाा्गीण 
रवकाि को प््ोत्िारहत किे। 

रवश््रवद््ालय आंतरिक
गुणवत््ा एवं आश््ािन प््कोष््
(आईक्यूएिी) क् रनदेशक प््ो.
िुिेन्द् ् रिंह ने कहा रक
आईआईआिएफ 2025 मे् 15वी् िै्क
हके्रव की बढ़ती शैक््रणक
रवश््िनीयता तिा गुणवत््ा मानको्
औि प््माण-आिारित प््िाओ् क्
माध्यम िे रनिंति िुिाि क् प््रत
हमािे फोकि का प््रतरबंब है।
रवश््रवद््ालय ने अपने रशक््को्,
शोिार्िणयो्, रवद््ार्िणयो् एवं
प््शािरनक कम्णचारियो् क् अिक
प््यािो् को ििाहा है। 

n उपलबंधि से शिकंंकों की शनषंंा व
शवदंंाशंथियों में उतंसाह: कुलपशि 

महेंदंंगढ़। हवरयबणब के्द््ीय ववश््ववद््बलय। फोटो: हवरभूवम

पुबलसकम््ी को धक््ा मारकर ट््ैक्टर से
नीचे बगराने के मामले दो बगरफ्तार
नारनौल। पुललस कमंाचारी को धकंंा मारकर टंंैकंटर से नीचे
लगराने व टंंैकंटर छीनकर ले जाने के मामले में कारंावाई करते
हुए थाना लनजामपुर पुललस ने दो आरोलपत हंसराज वासी ढाणी
खटाना तन टीबा लजला झुंझुनूं राजसंथान व सुनील वासी ढाणी
खटाना तन टीबा लजला झुंझुनूं राजसंथान को लगरफंतार लकया
है। पुललस ने अवैध खनन कर बजरी से भरे टंंैकंटर टंंॉली को
भी जबंत कर ललया है।थाना लनजामपुर पुललस अवैध खनन के
लखलार कारंावाई करने हेतु गांव दनचौली कंंेिंं मंे मौजूद थी।
एक डंंाइवर अपने टंंैकंटर टंंॉली में अवैध माइलनंग की हुई
बजरी डालकर दनचौली से कोलरयावास रोड पर जा रहा था।
लजसे रोकने का इशारा लकया तो उसने टैंंकंटर नहीं रोका।
लजसको रंकवाकर नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम
हंसराज वासी खटाना का बांस लजला झुंझनु राजसंथान बताया।
टंंैकंटर चालक के पास टंंैकंटर व बजरी बारे कोई कागजात
नहीं थे। पुललस कमंाचारी टंंैकंटर टंंॉली को बजरी सलहत थाना
लनजामपुर मंे लाने के ललए टंंैकंटर चलाकर वहां से
कोलरयावास की तरर चला था लक अचानक दो मोटरसाइलकल
पर पांच लोग बैठकर आए और मोटरसाइलकल को टंंैकंटर के
आगे लगाकर टंंैकंटर पर चढ़ गए तथा उसके साथ हाथापाई
करके टैंंकंटर से नीचे की तरर धकंंा दे लदया। 

पेयजल को व्यथ्थ न बहाएं उपभोक्ता
नारनौल। जन संवासंथंय अलभयांलंंिकी लवभाग व जल एवं संवचंछता सहायक संगठन
की ओर से लजला महेनंदंंगढ़ं में चलाए जा रहे जन जागरंकता अलभयान के तहत
शुकंंवार को चार टीमों ने लजले के कुल 83 पेयजल कनेकंशनों का लनरीकंंण लकया।
इस दौरान चार अवैध कनेकंशन पाए गएए जो सरेआम पेयजल की बबंाादी कर रहे
थे और पेयजल से खेती की लसंचाई कर रहे थे। ये सभी चारों कनेकंशन लसहमा खंड

के गांव जाट गुवाना में पाए गए।
जानकारी देते हुए लजला
सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने
बताया लक लजले मंे पेयजल की
बबंाादी करने वाले कई अवैध
कनेकंशन हैं, जो खुलेआम
लगातार चालू रहते हैं। इनके
लवरंदंं लवभाग के साथ साथ गंंाम
पंचायत, सरपंच और गंंाम जल
एवं सीवरेज सलमलत के सदसंयों
को भी जागरंक होना आवशंयक
है, तभी पेयजल की बबंाादी को
रोका जा सकता है। जो लोग

पेयजल से खेतों की लसंचाई करते हैं, उनके अवैध कनेकंशन लबना लकसी नोलटस के
काटना आवशंयक है, तालक गमंंी के मौसम में पंंतंयेक उपभोकंता को पेयजल उपलबंध
हो सके। इस संबंध में लवभाग की ओर से तुरंत संजंंान लेते हुए जाट गुवाना गांव में
जेई एनपी रंगा व बीआरसी धमंंेंदंं की अगुवाई में एक टीम गलठत की गई। टीम ने
गांव के लवलभनंन लहसंसों में पेयजल पाइप लाइन का लनरीकंंण लकया, लजसके दौरान
चार अवैध कनेकंशन काटे गए। इसके अलतलरकंत टीमों ने सतनाली, बसई और
हसनपुर गांवों में भी घर घर जाकर पेयजल कनेकंशन जांचे। इस मौके पर
बीआरसी पूजा रानी, बीआरसी अनीता, बीआरसी लवकंंम लसंह, बीआरसी धमंंेंदंं
सलहत लवभाग की लरटर टीम उपसंसथत रही।

नहर मे् दोस््ो् संग नहाने गए युवक
की मौत, आईटीआई का छात्् था

नारनौल। गांव लहरोदा की नहर में डूबने से एक युवक
की मौत हो गई। युवक गमंंी जंयादा होने के कारण अपने
तीन अनंय दोसंंों के साथ नहर में नहाने के ललए गया था।
जहां पर उसे तैरना नहीं आने के कारण वह डूब गया।
शहर के साथ लगते गांव ढाणी लकरारोद लनवासी करीब
20 वरंंीय देवेंदंं उरंफ छोटू अपने तीन अनंय दोसंंों के साथ
कार में सवार होकर लहरोदा गांव के पास बनी बड़ी
नहर में नहाने के ललए गया। उसके साथ गांव के ही तीन
अनंय दोसंं थे। जब वे सभी नहर में नहा रहे थे, तब उसने
भी छलांग लगा दी, लेलकन युवक को तैरना नहीं आता था।
इसललए वह छलांग लगाते ही डूब गया तथा नहर के
बहाव के कारण आगे बहने लगा। इस पर उसके दोसंंों
ने उसको बचाने का पंंयास लकया, मगर वे उसको नहीं
बचा पाए। उनंहोंने इसकी सूचना तुरंत पुललस व आसपास
के अनयं लोगों को दी। लजसके बाद मौके पर पहुंची
पुललस ने नहर से शव की खोज की। मृतक युवक
नारनौल की आईटीआई में पढ़ता था तथा वह जॉब की
तैयारी करने के ललए कोलचंग लेने भी आता था। शुकंंवार
दोपहर नहर में जाकर नहाने का पंलान लकया, लेलकन
मौत ने उसे अपने आगोश में ले ललया। 

कनीना। मलेवरयब अन्मूलन को लेकर
नबगवरको् को जबनकबरी देते वचवकत्सक। 

नारनौल। सीवनयर वसटीजन से उनकब
हबलचबल जबनती् सीजेएम नीलम कुमबरी।

नारनौल। पेयजल की बब्बादी करने वबले कनेक्शन
कबटती ववभबगीय टीम। 

कटौती और वोल्टेज से आमजन बेहाल, घरो् के बबजली उपकरण हो रहे खराब 
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बदल की सुनो: अपने पसंदीदा बवषय
को चुने् और उसी मे्  िनाएं कबरयर

िो सकता िै आप प््कृनत के रिस्यो् को समझने के
निए उत्सुक िो् या नफर किा और रचनात्मकता मे्
खो जाना चािते िो्। यि आपका जुनून िै, और यिी
वि नचंगारी िै जो आपको एक सफि और खुशिाि
कनरयर की ओर िे जा सकती िै। जब आप वि
चुनते िै् जो आपको सचमुच पसंि िै, तो काम करना
एक बोझ निी्, बन्लक आनंि का स््ोत बन जाता िै।
आप अपने क््ेत्् मे् उत्कृष््ता प््ाप्त करते िै्, क्यो्नक
आप उसमे् पूरी मेिनत और िगन से काम करते िै्।
इसके नवपरीत, अगर आप समाज या माता-नपता के
िबाव मे् आकर डॉक्रर, इंजीननयर या कोई अन्य
पारंपनरक कनरयर चुन िेते िै्, नजसमे् आपकी र्नच
निी् िै, तो आप िंबे समय तक खुश निी् रि पाएंगे।
भारतीय समाज मे् अक्सर कुछ कनरयर नवकल्पो् को
िी “सुरन््कत” और “प््नतन््ित” माना जाता िै। माता-
नपता का यि डर स्वाभानवक िै नक उनके बच््े को
एक न्सरर और सम्मानजनक भनवष्य नमिे। िेनकन
यि समझना मित्वपूण्थ िै नक आज के िौर मे्
अवसरो् की कमी निी् िै। तकनीक, किा, पय्ाथवरण,
खेि, और कई अन्य क््ेत््ो् मे् कनरयर की संभावनाएं
पििे से किी् ज्यािा िै्। अपने माता-नपता से खुिकर
बात करे्। उन्िे् बताएं नक आपका जुनून क्या िै और

उसमे् कनरयर बनाकर आप कैसे सफि िो सकते
िै्। उिािरण िेकर उन्िे् समझाएं नक आज के समय
मे् िर क््ेत्् मे् अवसर िै्। 
लवज््ान : अगर आपको जीव नवज््ान पसंि िै, तो
आप डॉक्रर, बायोरेक्नोिॉनजस्र, पय्ाथवरण
वैज््ाननक, या वन्यजीव नवशेषज्् बन सकते िै्।
भौनतकी या रसायन नवज््ान मे् र्नच िै? आप नरसच्थ
साइंनरस्र, डेरा साइंनरस्र, या स्पेस साइंनरस्र के र्प
मे् कनरयर बना सकते िै्। तकनीक म्े र्नच िै?
आन्रिनफनशयि इंरेनिजे्स, रोबोनरक्स, या साइबर
नसक्योनररी जैसे क््ेत्् आपके निए िै्।
गलित : गनणत के शौकीनो् के निए डेरा एनानिस्र,
एक्ट््ूएरी (बीमा गनणतज््), न््कप्रोग््ाफर, या
फाइने्नशयि एनानिस्र जैसे कनरयर बेितरीन
नवकल्प िै्। आप गनणत नशक््क बनकर अगिी पीढ्ी
को प््ेनरत भी कर सकते िै्।
सालहत्य और भाषा: अगर आपको किाननयां
निखना या पढ्ना पसंि िै, तो आप िेखक, पत््कार,
कंरे्र न््कएरर, या अनुवािक बन सकते िै्। सानित्य
मे् र्नच आपको स्न््कप्र राइरर, कॉपीराइरर, या
सानिन्तयक समीक््क जैसे रचनात्मक कनरयर की
ओर िे जा सकती िै।

जो काम पसंद हो, वह िोझ नही् लगता

कला और रचनात्मकता 
किा, संगीत, या डांस मे् र्नच िै? आप ग््ानफक
नडजाइनर, एननमेरर, म्यूनजक कंपोजर, या
कोनरयोग््ाफर बन सकते िै्। फैशन नडजाइन,
इंरीनरयर नडजाइन, या फोरोग््ाफी जैसे क््ेत्् भी
रचनात्मक निमाग वािो् के निए बेितरीन िै्।
खेि और लफटनेस : अगर खेि आपका जुनून िै, तो
आप प््ोफेशनि एरिीर, स्पोर्स्थ कोच,  नफरनेस
ट््ेनर, या स्पोर्स्थ जन्थनिस्र बन सकते िै्। ई-स्पोर्स्थ
और गेनमंग भी आज के समय मे् एक उभरता िुआ
कनरयर नवकल्प िै।
सामालजक लवज््ान : इनतिास, भूगोि, या समाजशास््््
मे् र्नच िै? आप पुरातत्वनवि, भूगोिवेत््ा, या
सामानजक काय्थकत्ाथ बन सकते िै्।    मनोनवज््ान मे्
र्नच िै? आप काउंसिर, न्किननकि
साइकोिॉनजस्र, या एचआर प््ोफेशनि के र्प मे्
काम कर सकते िै्।
तकनीक और नवाचार : कोनडंग और तकनीक मे्
र्नच िै? सॉफ्रवेयर डेविपर, गेम डेविपर, या
एनरकि िैकर बनने का सोचे्। स्रार्थअप शुर् करके
अपने आइनडया को िकीकत मे् बिि सकते िै्।
खुशी ही असिी सफिता है : याि रखे्, कनरयर का
मतिब केवि पैसा कमाना निी् िै। असिी सफिता
तब नमिती िै जब आप सुबि उठकर अपने काम के
निए उत्सानित िो्। जब आप अपने पसंिीिा क््ेत्् मे्
काम करत ेिै्, तो मेिनत करना आसान िो जाता िै,
और सफिता अपने आप आपके किम चूमती िै।

समुदंं मे गहरा गोता
लगाने के णलए मगरमचंछ कभी-कभी

भारी पतंथर भी णनगल लेता है।

उलंलू अपनी गदंदन घुमाकर
पीछे की ओर भी देख सकता है। इसकी
नजर मनुषंय से सौ गुना तेज होती है।

मोटिवशेनल
डॉ.  दिव्या तवंर

वन में ककरयर का चुनाव एक ऐसा कनणंभय
है जो न केवल आपके भकवषंय को आकार
देता है, िसंकक आपकी खुशी और संतुकंंष

को भी िंंभाकवत करता है। अकंसर देखा जाता है कक छातंं
समाज, पकरवार या दोसंंों के दिाव में आकर ऐसे ककरयर
कवककंप चुन लेते हैं जो उनके कदल के करीि नहीं होते।
लेककन सचंंाई यह है कक सिसे अचंछा ककरयर वही है जो
आपको सुकून दे, जो आपके जुनून को जगाए और
कजसमें काम करना आपको िोझ न लगे। इस लेख में,
हम िात करेंगे कक कंयों आपको अपने पसंदीदा कवरय को
चुनना चाकहए और कुछ रोमांचक ककरयर कवककंपों के
िारे में भी जानेंगे।  हर इंसान में कुछ खास होता है, और
हर छातंं का एक ऐसा कवरय या कंंेतंं होता है कजसमें वह
संवाभाकवक रंप से रंकच रखता है। हो सकता है आपको
गकणत के सूतंं हल करना पसंद हो, या कफर साकहतंय की
गहराइयों मंे डूिना आपको सुकून देता हो।

जी

मारे देश का पयंभटन और आकतथंय कंंेतंं लगातार िढं रहा है
और इसके साथ ही होटल उदंंोग के कवकास में मांग भी िढं
रही है। भारत एक लोककंंिय टंंेवल डेसंसटनेशन है और इस

तरह होटल िंंिंधन का दायरा पहले की तुलना में छातंंों के कलए अकधक
संपषंं और अकधक फायदेमंद हो गया है। जि संकूल की पढंाई पूरी करने
के िाद साधारण संनातक (गेजुएशन) करने की िात आती है तो होटल
मैनेजमेंट छातंंों की शीरंभ िंंाथकमकताओं मंे से एक है। जैसे-जैसे होटल
उदंंोग लगातार िढं रहा है, वैसे-वैसे होटल िंंिंधन पेशेवरों की भी
आवशंयकता िढं रही है। भारत में हर साल पयंभटन िढंने के साथ, पेशेवरों
की मांग िढंना तय है, कजससे इस कोसंभ को करने वाले छातंंों को िंंकसदंं
कंपकनयों मंे पंलेसमेंट का एक िडंा मौका कमलेगा।

ह

होटल मैनेजमेंट में बनाएं कणरयर, अचंछी
सैलरी और बेहतर लाइफ की गारंटी

भारत और दुिनया में पयंयटन और आततथंय कंंेतंं में लगातार हो रही बढंोतरी

जॉब ट््े्ड्स
कमियि डेस्क

होटल मैनेजमेंट में शेफ की
नौकरी एक शानदार णवकलंप

कंपणनयों में पंलेसमेंट का अचंछा मौका 

िोरि मैनेजमे्र के नडग््ी या नडप्िोमा कोस्थ को
चुनने के निए आवश्यक न्यूनतम योग्यता
नकसी भी मान्यता प््ाप्त स्क्ि या संस्रान से
कक््ा 10+2 उत््ीण्थ िै। िोरि प््बंिन के नकसी भी
नवनशष्् क््ेत्् मे् नवशेषज््ता के निए आप 12 वी्
कक््ा पास करने के बाि सन्रथनफकेर कोस्थ कर
सकते िै्। स्नातकोत््र का चयन करने के निए,
आपको नकसी भी मान्यता प््ाप्त िोरि प््बंिन
नवश््नवद््ािय से स्नातक िोना जर्री िै।
िोरि प््बंिन पाठ््क््मो् के निए आवेिन
करने वािे व्यन्कत मे् नववािो् और आिोचनाओ्
को िैय्थ से संभािने की क््मता िोनी जर्री िै।
उम्मीिवार को अनतनर के प््नत िर न्सरनत मे्
नवनम्् और सियोगी िोना जर्री िै।

शैकंंणिक योगंयता

शेफ बनने के निये इच्छुक िोगो् का न््कयेनरव िोना बिुत जर्री िै। नविेशी
कुनजन्स की जानकारी िोना बिुत जर्री िै। कम से कम सामग््ी से ज्यािा से
ज्यािा रेनसपी बनाने मे् मिारत िानसि िो। खाना बनाना और भोजन परोसने
की किा को अच्छी तरि समझने वािा व्यन्कत िी शेफ बन सकता िै। शेफ
कोस्थ करने के निये आपका शारीनरक र्प से नफर िोना बेिि जर्री िै।
क्यो्नक एक शेफ को अपना अनिकतर काम खड़े िोकर िी करना पड़ता िै।
शेफ को यि पता िोना चानिए नक पाचन प््णािी नकस प््कार काम करती िै।
पाचन प््णािी पर भोजन मे् इस््ेमाि िोने वािे केनमकल्स की जानकारी िोना
जर्री िै। नविेशी भोजन के बारे मे् अच्छी जानकारी िोना बिुत जर्री िै।

ऐसे करें आवेदन 

10+2 करने के बाि िर स्रडूेर् एक ऐसा
कोस्थ प््ोफेशनि कोस्थ करना चािता िै,
जो उस ेअच्छी सिैरी वािी नौकरी जल्ि
से जल्ि नििा िे। िोरि व रेस्रोर्ेर म्े
शेफ की नौकरी एक अच्छा नवकल्प िो
सकती िै। आजकि िमे् किी भी जाना
िो तो िम रिने के निए सबसे पििे
िोरि ढूढते िै िोरिो के बढते कारोबर
ने इसमे् रोजगार के कई अवसर खोि
निये िै। यनि आप नई नई रेनसपी बनाने
मे् नििचस्पी रखते िै्। तो आपके निये
शेफ बनना फायिेमंि सौिा िो सकता
ि।ै नपछि ेकुछ सािो ्से िगातार िोरिो्
और रेस्रोरे्र की सख्या बढी िै। बड़े

शिरो् के बाि अब छोरे शिरो् मे् भी
रेस्रोरे्र खुिे ि्ै नजससे इस इंडस्ट््ी मे्
िुनरमंि प््ोफेशनल्स की मांग भी बढी
िै। नकसी भी बड़े िोरि मे् एक शेफ का
रत्वा नकसी बड़ ेअनिकारी स ेकम निी
िोता िै. उसके अंडर म्े एक पूरी रीम
काम करती िै जो खाना बनाने के
अिग-अिग नडपार्थमे्र संभािती िै
अगर आप भी उन िोगो् म्े से िै जो
नकचन मे् मजबूरी निी शौक से जाते िै
तो आपका इस फील्ड मे् स्वागत िै ।
कोई भी व्यन्कत िोरि मे् शेफ बन कर
अच्छी सैिरी वािी नौकरी आसानी से
िानसि कर सकता िै।

जरंरी योगंयताएं

होटल में शेफ कैसे बने
यनि आप िोरि इंडस्ट् ्ी मे् शेफ
बनना चािते िै्, तो आपको शेफ कैसे
बने की पूरी जानकारी िोनी बिुत
जर्री िैे् शेफ बनने के निये आपको
िोन्सपरेनिरी मैनेजमे्र कोस्थ करना
जर्री िोता िै। शेफ बनना भी िोरि
मैनेजमे्र का िी एक निस्सा िै। इस
नफल्ड मे् आने के निए िोरि
मैनेजमे्र का कोस्थ िोता िै जो 12वी्
के बाि नकया जा सकता िै्। इस

नफल्ड मे् कई कोस्थ उपिब्ि िै जैसे
नडग््ी, नडप्िोमा और सन्रिनफकेर
कोस्थ. इनमे् से कोई भी कोस्थ आप
अपने एजुकेशन के निसाब से चुन
सकते िै। िोरि मैनेजमे्र के कोस्थ
के िौरान स्रूडे्रस कई सारी चीजे्
करना सीखते िै्। शेफ, फं््र ऑनफस
मैनेजमे्र, बार रे्डर िाउसकीनपंग
आनि चीजे् भी इस कोस्थ के अंतग्थत
नसखाई जाती िै्।

आप िोरि प््बंिन कॉिेज के निए नकसी खास कॉिेज के
आवेिन पत्् को भरकर या उसके निए राष््््ीय / राज्य स््र
की प््वेश परीक््ा िेकर आवेिन कर सकते िै्। कई
नवश््नवद््ािय िोरि प््बंिन पाठ््क््मो् मे् प््वेश के निए
अपनी स्वयं की प््वेश परीक््ा आयोनजत करते िै्। 

क्या है होटल मैनेजमे्ट 
िॉन्सपरैनिरी इंडस्ट््ी मे् जाने का इच्छुक व्यन्कत िोरि मैनेजमे्र को स्नातक नडग््ी
के र्प मे् चुन सकता िै। इस फील्ड मे् ग्िैमर और िग्जरी के कारण, िर साि
अनिक से अनिक छात्् इस नौकरी की ओर आकन्षथत िोते िै्।

क्या है होटल प््बंधन पाठ््क््म
िोरि प््बंिन पाठ््क््म आपको िोरि या िॉन्सपरैनिरी सन्वथस के नवनभन्न पििुओ्
जैसे सेल्स एंड माक््ेनरंग, फ्ड एंड बेवरेज, फं््र ऑनफस, अकाउंनरंग, फ्ड प््ोडक्शन,
िाउसकीनपंग और कई नकचन न्सकि को कवर करने मे् मिि करेगा। भारत मे् कई
सरकारी और ननजी कॉिेज िोरि मैनेजमे्र मे् नडग््ी और नडप्िोमा कोस्थ कराते िै्, जो
बिुत सारे छात््ो् के निए एक आकष्थक और रोमांचक पाठ््क््म बन गया िै।

टॉप यूगनवग्सनटीज 
:इंस्रीट््ूर ऑफ िोरि मैनेजमे्र,

कैरनरंग एंड न्यून््टशंस, पूसा
:आईएचएम मुंबई
:वेिकमग््ुप ग््ेजुएर स्क्ि ऑफ

िोरि एडनमननस्ट््ेशन, मनणपाि
:आईएचएम िैिराबाि
:एआईएचएमसीरी, बे्गिुर्
:बनारसीिास चांिीवािा इंस्रीट््ूर

ऑफ िोरि मैनेजमे्र एंड
कैरनरंग रेक्नोिॉजी, निल्िी

:निल्िी इंस्रीट््ूर ऑफ िोरि
मैनेजमे्र एंड कैरनरंग
रेक्नोिॉजी, नई निल्िी

कगरयर की संभावनाएं 
हॉस्पिटैलिटी इंडप्ट््ी मे् संचािन, फूड एंड
बेवरेज, फ्््ट ऑलफस, अकाउंलटंग, लसक्युलरटी
आलि जैसे कई लवभाग है्, इसलिए आि
अिना िसंिीिा लवभाग चुन सकते है् और
लवलभन्न नौकलरयो् के लिए आवेिन कर सकते
है्।  होटि मैनेजमे्ट मे् संभावनाएं -
:िोरल्स एंड रूनरज्म एसोनसएशन
:क्िब / रेस्रोरे्र मैनेजमे्र
:क्््ज नशप िोरि मैनेजमे्र
:एयरिाइन कैरनरंग एंड केनबन सन्वथस
:िोरल्स मे् नकचन मैनेजमे्र
:िोरि, नरजॉर्स्थ मे् फं््र ऑनफस मैनेजमे्र
:इंनडयन नेवी मे् िॉन्सपरैनिरी सन्वथस

सैलरी : स्नातक स््र की
पढ्ाई के बाि नौकरी का
नवकल्प चुनने वािे नकसी भी
व्यन्कत के निए ट््ेननंग के िौरान
प््ारंनभक वेतन 10,000- 13,000
र्पए के बीच िोता िै। इसके
बाि आपके प््िश्थन के अनुसार
वेतन मे् वृन््ि िोना तय िै।

प््वेश परीक््ाएं
:नेशनि िेवि एंट््े्स-
:एनसीएचएम जेईई
:एआईएमए यूजीएरी 

स्टेट लेवल एंट््े्स
:यूपीएसईई बीएचएमसीरी (उत््र प््िेश)
:एमएएच सीईरी एचएम (मिाराष््््)
:डब्ल्यूबीजेईई एचएम (पन््िम बंगाि)
:यूननवन्सथरी िेवि एंट््े्स
:पीयूरीएचएरी (पंजाब नवश््नवद््ािय)
:सीयूईरी (क््ाइस्र यूननवन्सथरी)
:आईपीयू सीईरी (गुर् गोनबंि नसंि

इंद््प््स्र नवश््नवद््ािय)

ज के समय में हर कोई यही चाहता है कक उसके पास
एकंटंंा इनकम हो। संटूडेंट लाइफ में किना कनवेश के
भी पैसे कमाए जा सकते हंै। िहुत सारे संटूडेंट ऐसे

होते हैं जो अपने पेरेंटस के ऊपर िनभंभर नहीं रहना चाहते हंै। वह
सोचते हंै कक 12वीं की पढंाई के िाद अपने खचंभ खुद उठाएं।
इसके कलए वह ऑनलाइन पैसे कमाने के तरीके ढूंढते हैं। अगर
आप भी उन संटूडेंट में से एक है तो आज हम आपके कलए कुछ
ऐसे ही ऑनलाइन किजनेस तरीके लेकर आए हैं कजसके जकरए
आप घर िैठे ही पैसे कमा सकते हंै। वह भी किना कनवेश ककये। ऐसे
कई तरीके है िजससे आसानी से पैसा कमाया जा सकता है। 

आ

छात्् बिना बनवेश के पढ्ाई के साथ-साथ कमा सकते है् पैसा

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

टंंूशन कंलासेज
आज के समय मे् बिुत सारे स्रूडे्र ऐसे िोते िै् जो
ऑनिाइन ट््ूशन भी िेते िै्। ऐसे मे् अगर आप घर
बैठे चािे तो ट््ूशन क्िासेस शुर् कर सकते िै् या
नफर ऑफिाइन भी ट््ूशन क्िासेस शुर् कर सकते
िै्। उसमे् आपको केवि िो से तीन घंरे इन्वेस्र करने
िो्गे और आप बच््ो् को ट््ूशन पढ्ा
सकते िै्। अगर आप छोरे बच््ो् को
ट््ूशन पढ्ाते िै् तो आपको अच्छे
पैसे भी नमि जाते िै्। ट््ूशन शुर्
करने के बिुत सारे फायिे भी िोते िै्
जैसे नक आपकी खुि की पढ्ाई भी
िोती रिती िै। अगर आप बच््ो् को
पढ्ाते िै् तो आपको भी कुछ नया
सीखने को नमि जाता िै और आपके
ज््ान मे् बढ्ोतरी िोती िै।

शेयर माक््ेट मे् गनवेश
अगर आप रेन्कनकि एनानिनसस और फंडामे्रि
एनानिनसस कोस्थ की तैयारी कर रिे िै् तो यि
आपको शेयर माक््ेर म्े इन्वेस्र करने म्े काफी
अच्छी मिि कर सकता िै। वैसे तो स्रूडे्र के पास
निनमरेड पॉकेर मनी िोती िै इसमे् आप कुछ पैसे
इन्वेस्र कर सकते िै्। अगर आप शुर् शुर् म्े
अच्छी तरि से इन्वेस्र करना सीख जाते ि्ै और
आपको प्ॉ्नफर िोने िगता िै तो आप बड़े् शेयर भी
खरीि सकते िै् और बड़्ा मुनाफा पा सकते िै्।

अगर आपके पास खुि की कानबनियत िै जैसे की फोरो
एनडनरंग, वीनडयो एनडनरंग, नसंनगंग, फोरोग््ाफी नकसी भी
चीज का शौक रखते िै् और उसमे् काफी अच्छी किा िै तो
िोगो् को नसखा सकते िै्। तो उसे ऑनिाइन ट््ूरर के
द््ारा अन्य िोगो् को भी नसखाया जा सकता िै। इससे आप
ऑनिाइन पैसे कमा सकते िै्।

फ््ीलांगसंि 
जब अपनी न्सकि से कोई काम करते िै् तो
उसे फ््ीिांनसंग किा जाता िै इसके बििे
आपको पैसे भी नमिते िै्। फ््ीिांनसंग का
मतिब यिी िोता िै नक अपनी न्सकि को
बेचना और पैसे कमाना। अगर आपके पास
कोई भी अच्छी न्सकि या कानबनियत िै तो आप
उसे फ््ीिांनसंग करके बिुत सारे पैसे कमा

सकते िै्। इसका मतिब िोता िै फोरो एनडनरंग, वीनडयो
एनडनरंग, घोस्र राइनरंग, डारा एंट््ी, कंरे्र राइनरंग, िोगो
मेकर इत्यानि काम करके आप पैसे कमा सकते िै्। 

टेलीग््ाम एप से कमाए पैसे
आज के समय मे् बिुत सारी एप ऐसी िै नजनके जनरए आप
ऑनिाइन पैसे कमा सकते िै्। रेिीग््ाम एप एक शेयनरंग
एप िै। जिां पर िजारो् िोगो् का ग््ुप बना सकते िै् और उसे
ग््ुप मे् आप रैक्स वीनडयो मूवी निंक ऑनडयो डॉक्यूमे्र कुछ
भी शेयर कर सकते िै्। इस शेयर करने के जनरए आप बिुत
सारे पैसे कमा सकते िै्। अगर आप रेिीग््ाम पर िजारो्
िोगो् को एक बार ग््ुप मे् ऐड कर िेते िै् और उन्िे् कुछ ना
कुछ शेयर करते िै् तो इसके जनरए पैसे कमाए जा सकते िै्।

ऑनलाइन टंंूटर इन तरीकों से कमाए जा सकते हैं पैसे
एगफगलएट माक््ेगटंि

ऑनिाइन पैसे कमाने के निए
एनफनिएर माक््ेनरंग बिुत िी बड़्ा
प्िेरफाम्थ िै। एनफनिएर माक््ेनरंग मे्
आपको केवि नकसी कंपनी या प््ोडक्र
या सेवा को आगे प््मोर करना िोता िै या
सेि करके कमीशन पाना िोता िै। इसके
निए माक््ेनरंग नबल्कुि फ््ी मे् शुर् की
जा सकती िै और बिुत िी जल्ि पैसे
कमाए जा सकते िै्। एनफनिएर
माक््ेनरंग के निए आपके पास िोगो् का
ग््ुप िोना चानिए नजन्िे् आप प््ोडक्र
शेयर कर सकते िै्। इसके निए सोशि
मीनडया का भी उपयोग नकया जा सकता
िै। इसी के सार आप एप ब्िॉग या
ऑनिाइन नवज््ापन के द््ारा भी अपने
प््ोडक्र को सेि कर सकते िै्।

रेफर एंड अन्न
आप रेफर एंड अन्थ प््ोग््ाम के जनरए अच्छे
खासे पैसे कमा सकते िै्। आजकि बिुत सारी
एप भी ऐसी आती िै नजनके जनरए आप अपने
िोस््ो् को रेफर करके पैसे कमा सकते िै्।

अमेजॉन
स्रूडे्र के निए अमेजॉन प्िेरफाम्थ एक बेस्र
ऑप्शन िै। यिां पर आप बिुत सारे तरीके से पैसे
कमा सकते िै् जैसे नक अमेजॉन ऐप को रेफर
करके बिुत सारे कैशबैक कमाए जा सकते िै्।

ब्लॉगिंि करके पैसे कमाए
आज के समय मे् बिुत सारे स्रूडे्र ऐसे िै् जो ब्िॉनगंग करके पैसे कमा
रिे िै्। ब्िॉनगंग का मतिब िोता िै ब्िॉग निखना। ब्िॉग मतिब
आन्रिकि नजन्िे् आप ऑनिाइन अपिोड कर सकते िै्। ब्िॉग को आप
वेबसाइर भी समझ सकते िै्। जिां से िम सभी प््कार की जानकारी प््ाप्त
कर सकते िै्। अगर आप भी ब्िॉग निखना शुर् करना चािते िै् तो इसके
निए सोशि मीनडया पर आजकि बिुत सारे ग््ुप नमि जाते िै् आप विां से
क्िाइंर ढूंढ सकते िै् और ब्िॉनगंग शुर् कर सकते िै् या अनिक
जानकारी आप यूट््ूब से भी िे सकते िै्।

यूट््ूब से पैसे कमाए 
आज के समय मे् ऑनिाइन पैसे कमाने के निए यूट््ूब सबसे बड़्ा
प्िेरफाम्थ िै। अगर आप भी सोच रिे िै् नक आप स्रूडे्र और पैसे कैसे
कमाए तो यि आपके निए बेस्र ऑप्शन िै। इसमे् आप यूट््ूब चैनि शुर्
करके अपनी न्सकि और जानकारी के आिार पर वीनडयो अपिोड कर
सकते िै्। यूट््ूब से बिुत सारे पैसे कमाए जा सकते िै् िेनकन इसके निए
आपको 1000 सब्सक््ाइबर 4000 घंरे का वॉच राइम भी चानिए िोता िै।

सामान्य ज््ान
1. जीवन बीमा ननगम की कौन
सी पानिसी नवशेषत: बच््ो् के
नितार्थ निी िै।
(ए) जीवन नकशोर
(बी) जीवन सुकन्या
(सी) जीवना छाया
(डी) जीवन सुरक््ा
2. बीमा नवयामक एवं नवकास
प््ानिकरण का मुख्यािया किाँ िै।
(ए) नई निल्िी मे्
(बी) िैिराबाि
(सी) अिमिाबाि
(डी) चेन्नई
3. आर.एन.मल्िोत््ा सनमनत ने
नकस क््ेत्् से सम्बन्नित सुिारो् के
निए नरपोर्थ प््स््ुत की री।
(ए) बीमार उद््ोग
(बी) कर सुिार
(सी) बीमा क््ेत््
(डी) बै्नकंग क््ेत््
4. भारतीय स्रॉक बाजार का
नवननयमन और पय्थवेक््ण नकसके
द््ारा नकया जाता िै।
(ए) आरबीआई
(बी) यूरीआई 

(सी) आईसीआईसीआई बै्क
(डी) सेबी
5. भारतीय प््नतभूनत एवं नवननयम
बोड्थ की स्रापना कब की गई री।
(ए) 1988मे्
(बी) 1992 मे्
(सी) 1993मे्
(डी) 2002 मे्
6. भारतीय प््नतभूनत एवं नवननयम
बोड्थ को नकस एक अध्यािेश द््ारा
वैिाननक िज्ाथ प््िान नकया गया।
(ए) 1988ई०
(बी) 1990ई0
(सी) 1992ई०
(डी) 1993ई०
7. सेबी के काय््ो् मे् सन्ममनित िै
(ए) स्रॉक एक्सचे्ज के काय््ो् की
नवननयनमत करना।
(बी) शेयर बाजार से सम्बन्नित
अनुनचत एवं िोखािड़ी से पनरपूण्थ
व्यापानरक काय््ो् पर रोक िगाना
(सी) प््नतभूनतयो् के अन्तरंग
व्यापार को ननयंन् ्तत करना
(डी) उपय्थुक्त मे् से सभी

1.(डी) 2.(बी) 3.(सी) 4.(डी) 5.(ए) 6.(सी) 7.(डी)उत््र
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खबर संक््ेप
पुस््क प््दि्ानी और
काव्य गोष््ी कल
नारनौल। प््गवतशील वशक््क ट््थ्ि
के तत्िािधान मे् रवििार को काव्य
गोष््ी का आयोजन वकया जाएगा।
ट््थ्ि के अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाण ि
सावहस्तयक इकाई के प््भारी ओवशन
शुक्ला ने बताया वक गोष््ी का
आयोजन प््ातः 9:30 बजे ट््थ्ि के
सन प्लाजा वबस्लडंग स्थित
काय्ाणलय मे् वकया जाएगा। समारोह
मे् मुख्य अवतवि नगर पवरषर की
पूि्ण िेयरपस्णन भारती सैनी होगी।

गोिाला धोलपोि आश््म
मे् सिामणी आयोशजत
महेंदंंगढ़। श््ी गोशाला धोलपोश
आश््म के प््ांगण मे् शुक््िार को
सिामणी  आयोवजत की गई। गांि
पायगा वनिासी होवशयार वसंह ने
अपनी पत्नी की पुण्यवतवि पर
अपने पवरिार के साि सिामणी का
आयोजन कर गायो् को िाि
वखलाई। गोशाला धोलपोश के
प््धान रविन्द्् वतिाडी ने कहा वक गो
सेिा से बडा कोई धम्ण नही् है।
हमारे वहंरू शास््््ो् के अनुसार गो-
सेिा सबसे बडा धम्ण है, जो व्यस्कत
सच््े मन से गो-सेिा करता है।
सच््े मन से की गई गो-सेिा कभी
व्यि्ण नही् जाती, जहां गोमाता सुख
िैन की सांस लेती है। िहां साक््ात
र्प मे् रेिता िास करते है। 

कोरोना के दौरान अनाथ हुए बच््ो् के डीसी ही होते है् अभििावक
सहायता 23 साल आयु होते ही ले सकेंगे 10 लाख की एफडी की राशि
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उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने
शुक््िार को अपने काय्ाणलय मे्
पीएम केयस्ण फॉर विल्ड््न योजना
के तहत किर वकए गए रो लाभाि््ी
बच््ो् से मुलाकात की तिा उनका
हालिाल जाना। इस योजना के
तहत उपायुक्त इन बच््ो् के नावमत
अवभभािक होते ह्ै। डीसी ने कहा
वक इन बच््ो् के समग्् कल्याण के
बारे मे् समय समय पर जानकारी
ली जाती है। उन्हो्ने बताया वक यह

भारत सरकार द््ारा शुर् की गई एक
योजना है, वजसका उद््ेश्य उन
बच््ो् को व्यापक सहायता प््रान
करना है। वजन्हो्ने कोविड 19
महामारी के कारण अपने माता

वपता, कानूनी अवभभािक या
रत््क माता वपता रोनो् या जीवित
बिे हुए को खो वरया है।यह योजना
बच््ो् की वनरंतर रेखभाल और
सुरक््ा सुवनव््ित करनेए थ्िाथ्थ्य

बीमा के माध्यम से उनकी भलाई
सुवनव््ित करने, वशक््ा के माध्यम
से उन्हे् सशक्त बनाने और 23 िष्ण
की आयु तक वित््ीय सहायता के
साि उन्हे् आत्मवनभ्णर बनाने के

वलए वडजाइन की गई है। उपायुक्त
ने बताया वक प््त्येक पाि्् बच््े के
वलए पोथ्ि ऑवफस खाते मे् एक
वनव््ित रावश जमा की जाती है,
तावक 18 िष्ण की आयु पूरी होने पर
उनके वलए कुल 10 लाख का कोष
बन जाए। 18 िष्ण की आयु प््ाप्त
करने पर बच््ो् को अगले पांि िष््ो्
के वलए मावसक िजीफा वमलेगा,
जो उनके व्यस्कतगत और उच््
वशक््ा की जर्रतो् को पूरा करने म्े
मरर करेगा। 23 िष्ण की आयु पर
बच््ो् को 10 लाख की पूरी रावश
एकमुश्त वमलेगी। वजसका उपयोग
िे व्यस्कतगत और व्यािसावयक
आिश्यकताओ् के वलए कर 
सकते ह्ै।

नारनौल। पीएम केयसंम फॉर रचलंडंंन योिना के लाभारंंी बचंंों से मुलाकात करते डीसी डॉ. रववेक भारती। 

उन्हो्ने बताया रक इससे पहिे
भी इन बच््ो् को 50-50 हजाि
र्पये की एक मुश्त िारश
सिकाि की तिफ से दी जा चुकी
है। वही् समाज कल्याण रवभाग
की ओि से 12वी् कक््ा तक
प््रतवष्ष 20 हजाि र्पये की एक
मुस्् िारश भी दी गई थी। इस
मौके पि अरतरिक्त उपायुक्त
सुशीि शम्ाष, एसडीएम कनीना
डॉ. रजते्द्् रसंह, रजिा काय्षक््म
अरधकािी संगीता यादव तथा
डीसीपीओ संदीप रसंह,
डीसीपीओ काय्ाषिय से सुषमा
यादव, प््ेमिता के अिावा अन्य
अरधकािी भी मौजूद थे।

पहले बचंंों को 50-50
हजार की राशि दी जा चुकी 

n डीसी ने पीएम केरसंय फॉर
शचलंडंंन रोजना के लाभाथंंी 
बचंंों से की मुलाकात
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शहर के प््ािीनतम श्मशान घाि
रेिाड्ी रोड स्थित थ्िग्ाणश््म के
सुधार हेतु शहर के सि्णसमाज के
गणमान्य लोगो् की ओर से
थ्िग्ाणश््म के संुरर ि व्यिस्थित
संिालन हेतु एक कमेिी गवठत
की। िीरिार सायं शहर की 36
वबराररी के गणमान्य लोगो् की
बैठक का आयोजन अग््िाल सभा
भिन प््ांगण मे् वकया गया। 

वजसकी अध्यक््ता िवरष््
अवधिक्ता प््ेमिंर गुप्ता,
सत्यनारायण गुप्ता ि िासुरेि
यारि ने की। इसमे् के््ि्् के अनके
प््बुद््जनो् ने वहथ्सा लेकर
थ्िग्ाणश््म मे् िल रही
अव्यिथ्िाओ् के बारे मे् िि्ाण की
तिा इसके सुधार के बारे मे् भी
एडिोकेि प््ेमिंर गुप्ता, बद््ीप््सार
गग्ण, उमाकांत छक््ड, सब्जी मंडी
प््धान अजीत सैनी, एडिोकेि
केशि संघी, अजीत जैन, गजे्द््
बोहरा, नगर पवरषर के उपप््धान
संजीि यारि, गोशाला सविि
िासुरेि यारि ि आरएसओ
राजेश यारि आवर ने अपने वििार
रखे। थ्िग्ाणश््म मे् अपने थ्िजनो् के

अवंतम संथ्कार के रौरान िहां पर
आने िाली समथ्याओ् के बारे म्े
िि्ाण करते हुए लोगो् ने बताया वक
मृत्यु जीिन का अवमि सत्य है। हर
व्यस्कत इस रुख के क््ण मे् अपने
थ्िजनो् के अंवतम संथ्कार हेतु
थ्िग्ाणश््म जाता है। ऐसे विकि
समय मे् सभी की सांत्िना उस
पवरिार के साि होती है। ऐसे म्े
श्मशान घाि म्े साफ सफाई,
लकड्ी की व्यिथ्िा, अस्थियां
रखने की सुविधा जैसी सभी
समथ्याओ् के समाधान हेतु बैठक
मे् उपस्थित सि्णसमाज के
गणमान्य लोगो् ने सि्णसम्मवत से
एक कमेिी बनाने का अनुमोरन
वकया।

कमेटी में यह लोग ककए
गए शाकमल : वजसमे् नगर
पवरषर ि प््शासन की थ्िीकृवत से
वनध्ाणवरत वकए गए वनयमो् के

आधार पर थ्िग्ाणश््म का संिालन
कमेिी की ओर से वकया जाएगा।
बैठक के रौरान कमेिी की
काय्णकावरणी वनध्ाणवरत करते हुए
सि्णसम्मवत से वपछले रस िष््ो् से
थ्िग्ाणश््म मे् अनेक काय््ो् की
रेखरेख कर रहे संजय गग्ण को
प््धान, उमाकांत छक््ड को
उपप््धान, सुरेश यारि घािासेर
को सविि, राजीि शम्ाण को
सहसविि, बद््ीप् ्सार गग्ण को
कोषाध्यक््, एडिोकेि केशि संघी
ि हरीश सैनी को कानूनी
सलाहकार ि संरीप शुक्ला को
प््ेस सविि वनयुक्त वकया गया। 

इसके अलािा 25 सरथ्य
काय्णकावरणी का भी गठन वकया
गया। वजसमे् सत्यनारायण गुप्ता,
बजरंग लाल अग््िाल, रुलीिंर
शम्ाण, अजीत जैन, िासुरेि यारि,
बलरेि िहल, राजकुमार राता

िाले, राजेश यारि, प््धान
रामजीलाल वमत््ल, अर्ण
नूनीिाला, निीन बंसल, गजे्द््
बोहरा, प््रीप तायल, विनोर
िौधरी, वजते्द्् गोथ्िामी, गोपाल
वमत््ल, जगरीश प््सार वकंगर,
प््िीण संघी, संजीि यारि,
सीताराम सर्ाणफ, सुभाष गग्ण, कृष्ण
कंछल, सुरेश छक््ड्, वरनेश
भाग्णि को शावमल 
वकया गया। संजय गग्ण ने कहा वक
सभी के सहयोग ि माग्णरश्णन से
थ्िग्ाणश््म मे् समथ्याओ् का
समाधान करने का 
प््यास वकया जएगा। 

अग््वाल सभा भवन प््ांगण मे् 36 बिरादरी के लोगो् की िैठक 

स्िग्ााश््म के सुधार को कमेटी
बनी, 25 सदस्य शकए िाशमल

नारनौल। बैठक करते सवंमसमाि के लोग। फोटो: हररभूरम

n बैठक में संवगंायशंंम में चल रही
अवंरवसंथाओं पर चचंाय की

इस मौके पि हेमंत गुप्ता,
बेगिाज गोयि, िरवंद्् कुमाि
गग्ष, शंकििाि गोयि, सुिे्द््
कुमाि चौधिी, पवन कुमाि
यादव, सुदश्षन बंसि, रवजय
रसंह यादव िईस, हीिािाि
रमत््ि, रवनय कुमाि गोयि
एडवोकेट, अरनि गुप्ता
एडवोकेट, गोपाि कृष्ण
नंबिदाि, पूव्ष पाष्षद भगवान
दास, डॉ. अनूप रसंह, सुभाष चंद््
सांगी, रवनोद चौधिी, गोपाि
रमत््ि, अग््वाि सभा कोषाध्यक््
प््वीण बंसि, िमेश चंद रसंघि
सरहत काफी संख्या मे् गणमान्य
व्यस्कत मौजूद थे।

इस बैठक में यह
गणमानंय रहे मौजूद 

नांगल चौधरी बंलॉक के 160 पंंाथसमक
सिकंंकों को सिया एफएलएन पंंसिकंंण 
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पीएम श््ी गल्स्ण सीवनयर सेके्डरी
थ्कूल मे् वनपुण हवरयाणा वमशन के
अंतग्णत एफएलएन वशविर लगाया
गया। वजसमे् नांगल िौधरी ब्लॉक
के 160 प््ािवमक वशक््को् को
आधुवनक शैक््वणक तकनीक का
प््वशक््ण वरया है। काय्णक््म की
अध्यक््ता खंड वशक््ा अवधकारी
सुनीता यारि ने की। वजसमे् वजला
मौवलक वशक््ा अवधकारी मुख्य र्प
से मौजूर रहे। उन्हो्ने वशक््को् को
वनष््ा पूि्णक रावयत्ि वनभाने का
संरेश वरया।

उन्हो्ने कहा वक वशक््ा और
थ्िाथ्थ्य को लेकर सरकार गंभीर है।

विभागीय थ्कूलो् मे् योग्यतािान
वशक््क वनयुक्त करने के साि
मूलभूत संसाधनो् का प््बंध वकया
गया है। वनजी थ्कूलो् की तज्ण पर
सभी थ्कूलो् को थ्िच्छ ि सुंरर
बनाया गया है और कंप्यूिर वशक््ा
का विशेष प््बंध है। अब पढाई
व्यिथ्िा मे् सकारात्मकता लाने के
वलए वनपुण भारत अवभयान

व््कयाविंत वकया गया है। प््िम िरण
मे् प््ािवमक वशक््को् को आधुवनक
तकनीक का प््वशक््ण रेने का वनण्णय
वलया। पांि वरिसीय वशविर म्े
वशक््को् को अंग््ेजीए गवणत तिा
साइंस विषय को सरल भाषा मे्
पढाने के विप्स वरए है्। वजससे बच््ा
थ्कूल से जी नही् िुराएगा और
परीक््ा पवरणाम भी शानरार वमलेगा।

नांगल चौधरी। रनपुण हररयाणा पंंरशकंंण रशरवर में पंंमाण पतंं गंंहण करते हुए। 

सिहमा में युवाओं ने गमंंी के मौिम में
छबील लगाकर नींबू पानी सपलाया 
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प््ाणी माि्् की सेिा ही ईश््र की सेिा
है। भारतीय रश्णन के इस किन को
िवरताि्ण करते हुए गांि वसहमा के
युिाओ् ने बढ्ती गम््ी मे् नी्बू पानी
की छबील लगाकर लोगो् को पानी
वपलाया। सड्क से गुजरने िाले
िाहन िालको् ने युिाओ् द््ारा लगाई
गई नी्बू की छबील मे् पानी पीया।
इससे पहले गांि के युिा शरबत का
पानी छबील लगाकर वपलाया िा।
नारनौल-कनीना रोड पर बस थ्िै्ड

वसहमा पर लगाई गई छबील मे् नी्बू
का पानी आसपास के लोगो् के
अलािा िाहन िालको् ने पीया।
तपती गम््ी मे् नी्बू का पानी पीकर
लोगो् ने आत्मा से आशीष वरया।
छबील लगा रहे युिाओ् का कहना
है वक गम््ी के मौसम मे् प्यासे को

ठंडा नी्बू का पानी वपलाने से पुण्य
वमलता है। ग््ामीण रेशराज, अवमत
कुमार, रोवहत ि सत्यप््काश ने
बताया वक पानी पीने से तृप्त आत्मा
का आशीि्ाणर वमलता है। इस मौके
पर वशि शस्कत जन सेिा फाउंडेशन
के सरथ्यो् का विशेष योगरान रहा। 

मंडी अटेली। रसहमा में छबील लगाकर नींबू पानी रपलाते युवा।      फोटो: हररभूरम

n शसहमा में रुवाओं ने गमंंी के
मौसम में छबील लगाकर नींबू

मोड्ी गांि मे् शकसान
प््शिक््ण शिशिर आयोशजत
मंडी अटेली। भूरम की उपजाऊ
शस्कत बनाए िखने के रिए ग्वाि
फसि पि गांव मोड़्ी मे् रकसान
प््रशक््ण रशरवि का आयोजन रकया
गया। प््रशक््ण रशरवि मे् सेवारनवृत
प््धानाचाय्ष सतीश यादव मुख्य
अरतरथ थे, जबरक ग्वाि रवशेषज्् व
हरियाणा कृरष रवश््रवद््ािय से
सेवारनवृत्् कृरष वैज््ारनक डॉ. बीडी
यादव ने रकसानो् को ग्वाि के बािे
मे् रवस््ािपूव्षक प््रशक््ण रदया।
रशरवि मे् 52 मौजूद रकसानो् को
बीज उपचाि के रिए दो एकड़् की
बारवस्सटन दवा, एक मास्क तथा
एक जोड़्ी दस््ाने रहंदुस््ान गम्
एण्ड केरमकल्स रभवानी की तिफ
से मुफ्त दी गई। इस अवसि पि
प््श्नोत््िी सभा का आयोजन रकया
गया, रजसमे् चाि रकसानो् को प््श्न
पूछने पि सही जवाब देने पि ईनाम
भी रदए गए। डा. बीडी यादव ने कहा
रक ग्वाि बािानी क््ेत््ो् की एक
महत्वपूण्ष फसि है। खिीफ फसिो्
मे् यह एक मुख्य फसि जानी जाती
है। यह सूखे को सहन किने म्े
काफी क््मता िखती है। 

सरकार कर्मचाररयो् की जायज रांगो् 
की अनदेखी कर रही : ररेश यादव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हवरयाणा गिम््े्ि पीडब्ल्यूडी
मैकेवनकल िक्कस्ण यूवनयन रवज.
नम्बर 41 संबंवधत हवरयाणा संयुक्त
कम्णिारी संघ (मुख्यालय िरखी
राररी) के वजला प््धान रमेश िंद््
यारि की अध्यक््ता म्े महे्द््गढ्
पस्बलक हेल्ि विभाग प््ांगण म्े
आमसभा की मीविंग हुई और
संगठन की गवतविवधयो् पर वििार–
विमश्ण वकया गया, वजसमे् वजले के
मंव््ियो् ि विधायको् को ज््ापन सौ्पा
गया। प््धान रमेश िंद्् यारि ने
बताया वक प््रेश सरकार द्ा्रा

कम्णिावरयो् की जायज मांगो् की
अनरेखी की जा रही है। अगर
सरकार बातिीत का समय नही् रेती
है तो संगठन भविष्य मे् बड्ा
आन्रोलन करने की तैयारी मे् है,
वजसमे् महेन्द््गढ् वजला के हजारो्
हजार कम्णिारी भाग ले्गे। इस

मीविंग मे् रज्णनो् सावियो् ने संगठन
मे् आथ्िा और विश््ास रखते हुए
संगठन की सरथ्यता ली, वजनका
प््धान की ओर से फूल–मालाओ् से
थ्िागत वकया गया। मीविंग मे् मुख्य
र्प से रमेश िंद्् शम्ाण सवहत सैकड्ो्
कम्णिावरयो् ने भाग वलया।

n महेंदंंगढ़ं पबंललक हेलंथ शवभाग
पंंांगण में आमसभा की मीशटंग 

मोतीनगर मे् नल मे् आ
रहा सीिर का पानी

नारनौल। शहि के मोती
नगि मोहल्िे म्े निो् से
गंदा व बदबूदाि पानी
आ िहा है। वाड्ष म्े पानी
के रिए अन्य साधन नही्
होने की वजह से
कॉिोनी के सैकड़्ो् िोगो्
को मजबूिी मे् गंदा पानी
पीना पड़ िहा है। हाित
इतने बदति है् रक पानी
मे् सीवि की दुग््ंध आ
िही है औि स्वाद भी
बदबूदाि हो गया है। इसके कािण स्थानीय रनवारसयो्
दूरषत जि से होने वािी बीमारियो् का खतिा भी बढ़ गया
है। वाड्ष म्े यह समस्या रवगत छह महीनो् से बनी हुई है।
इस बािे म्े अनेक बाि मौरखक व रिरखत रशकायत भी

की जा चुकी है। मोती नगि रनवासी अजय शम्ाष ने इस
संदभ्ष म्े जन स्वास्थ्य रवभाग को रशकायत भेजकि
इसके रनवािण की अपीि की है। अजय शम्ाष, इंद््जीत
यादव का कहना है रक ये िोग रपछिे छह महीनो् से
टै्किो् से मंगवाया हुआ पानी पी िहे ह्ै, जो रक काफी
महंगा पड़् िहा है।

हमीदपुर मे् सरपंच, गुढ्ा ि मुंडायन
मे् पंच पद के शलए चुनाि कल

नारनौल। राज्य वनि्ाणिन आयोग हवरयाणा के द््ारा
पंिायती राज संथ्िाओ् के उप िुनाि सम्पन्न करिाने
के वलए वजलाधीश डॉ. वििेक भारती ने भारतीय
नागवरक सुरक््ा संवहताए 2023 की धारा 163 के तहत
15 जून को सुबह आठ से सायं छह बजे तक मतरान के
रौरान 500 मीिर की पवरधी मे् पांि व्यस्कतयो् या इससे
अवधक व्यस्कत एकव््ित होने पर पाबंरी लगाई है।
वजलाधीश ने आरेशो् मे् थ्पष्् वकया है वक 15 जून को
खंड नारनौल के गांि हमीरपुर मे् सरपंि तिा खंड
कनीना के गांि गुढ्ा ि मुंडायन मे् पंि पर के वलए
िुनाि हो्गे। मतरान केन्द््ो् के आसपास कानून व्यिथ्िा
बनाए रखने के वलए 15 जून को मतरान के रौरान 500
मीिर की पवरधी मे् पांि व्यस्कतयो् या इससे अवधक
एकव््ित होने ि (वसख समुराय द््ारा रखी जाने िाले
धाव्मणक कृपान को छोड्कर) घातक हवियारो् जैसे शस््््
तलिार, बरछा, कुल्हाड्ी, जेली, िाकू, साइवकल िेन
और अन्य िस््ुएं वजन्हे् घातक हवियार के तौर पर
इस््ेमाल वकया जा सकता है पर प््वतबंध रहेगा। यह
आरेश पुवलस विभाग और अन्य सरकारी कम्णिारी, जो
ड््ूिी पर है् उनके ऊपर लागू नही् होगा। 

मंडी अटेली। योग करते अरधकारी। फोटो: हररभूरम

योग से पहले अहमदाबाद प्लेन क्््ि मे् मारे
गए लोगो् के शलए 2 शमनट रखा मौन

मडंी अटलेी। रजिा आयवु््रेदक अरधकािी डॉ. शरशबािा व रजिा योग को-ऑरड्षनटेि
डॉ. सतीश कुमाि के माग्षदश्षन तीन रदवसीय योग प््ोटोकॉि प््रशक्ण् रशरवि की
आयोजन िाजकीय मरहिा महारवद््ािय अटिेी मडंी क ेप््ागंण म्े रकया जा िहा ह।ै
शकु्व्ाि को रशरवि क ेदसूिे रदन अटिेी खडं रशक््ा अरधकािी डॉ. दवेनेद्् ्कमुाि मखुय्
अरतरथ रशरवि म्े उपस्सथत िह।े इस मौक ेपि डॉ. दवेनेद्् ्कुमाि एव ंआयुष रवभाग की
रचरकतस्ा अरधकािी डॉ. अनारमका ने भगवान धन्वतंरि के समक्् दीप प््ज््व्रित कि
तीन रदवसीय योग प््ोटोकॉि प्र्शक्ण् रशरवि का शभुािभं रकया। खणड् रशक््ा
अरधकािी डॉ. देवनेद्् ्कुमाि ने कहा रक यह योग प््ोटोकॉि रशरवि रजिा उपायुकत् डा.
रववके भािती क े रदशा रनद््शेन मे िगाया जा िहा है। इस रशरवि म्े आयुष योग
सहायक अरमत चंदपुिा, अरनि कुमाि बाछौद, नीता कुमािी, डॉ. िाजशे सैनी, प््ाचाय्ष
डॉ. प््वीण यादव, डॉ. चचंि, सहदवे, बबीता कमुािी कमुाि व आयषु रवभाग क ेसभी
कम्षचािीयो ्सरहत अन्य िोग उपस्सथत िहे।

महेंदंंगढ़। डॉ. मंरिंदंं गुलंयानी को संमृरत रचहंन भेंट करते रवभागीय रशकंंक। 

हके्शि मे् संिैधाशनक नैशतकता पर चच्ाा 
महेदंंगंढ़। गावं जाट पािी स्सथत हरियाणा क्ेद््ीय रवश््रवद््ािय के रवरध रवभाग द््ािा
आयोरजत ह्र्वमश्षह् ्वय्ाखय्ानमािा क ेअतंग्षत रवशषेज् ्वय्ाखय्ान का आयोजन रकया
गया। यह श््ृखंिा रवश्र्वद््ािय म्े रवरधक अधय्न औि बौर््िक रवमश्ष क ेरिए एक
सशक्त मचं क े रप् मे ् सथ्ारपत हो चकुी ह,ै रजसका उदे््शय् सैि््ारंतक ज््ान औि
समकािीन रवरधक चुनौरतयो ् क े बीच क े अतंि को समापत् किना ह।ै काय्षक्म् मे्
करुक्््ते् ् रवश्र्वद््ािय की डॉ. मंरजदं् ्गलुय्ाणी न ेसवंधैारनक नरैतकता एव ंभाितीय
नय्ायशास््् ्रवषय पि वय्ाखय्ान प्स्््तु रकया। उनका सबंोधन रवद््ारथ्षयो ्क ेबीच सर््कय
सवंाद औि प््शन्ोत्ि् क ेरप् मे ्परििर््कत हआु, रजसस ेरवमश्ष की भावना को सही
अथ््ो ् म्े बि रमिा। सत् ् की अधय्क्त्ा हकरेव मे ् रवरध रवभाग क े रवभागाधय्क्् एवं
अरधष््ाता डॉ. प्द्ीप रसहं न ेकी। उनह्ोन् ेकहा रक रवमश्ष श््ृखंिा रवश््रवद््ािय के
माधय्म से समाजोनम्खुी रवरधक पशेवेि तैयाि रकए जा िह ेहै।्  डॉ. रसहं न ेइस ेभाितीय
सरंवधान क े75वे ्वष्ष मे ्एक उपयकुत् पहि बतात ेहएु कहा रक यह हमािे संवधैारनक
सफि को समर्पषत एक सच््ा सम्मान है।

नारनौल। सदसंयता गंंहण करने वाले कमंमचारी सदसंयों का फूल–मालाओं से
संवागत करते हुए। फोटो: हररभूरम

n कारंयकंंम की अधंरकंंता खंड शिकंंा
अशिकारी सुनीता रादव ने की

राहगीरो् को शपलाया
मीठा ि ठंडा जल 

महेंदंंगढ़। अवगहार मे् प््ािीन वशि मंवरर के नजरीक
भीषण गम््ी को रेखते हुए शीतल मीठे पानी की छबील
लगाई। भगिान परशुराम सेिा संगठन सरथ्य महेश,
र्स््म ि सविन शम्ाण ने बताया वक इस समय ज्येष््
महीना ि वरन का अवधकतम तापमान 46 वडग््ी से भी
ऊपर िल रहा है। इस भीषण गम््ी को रेखते हुए भगिान
परशुराम सेिा संगठन ने हर िष्ण की तरह राहगीरो् के
वलए ि आगंतुको् के वलए शीतल ठंडाई की छबील
लगाई। पुराणो् ि ग््ंिो् म्े वजक्् है वक ज्येष्् माह मे् प्यासे
को शीतल पानी वपलाने से पुण्य वमलता है ि
आत्मसंतुव््ष होती है। इस अिसर पर मनोज कौवशक,
सावहल कौवशक, हवरश कौवशक, िंश कौवशक, पं.
रीपक कौवशक, पारस शम्ाण, राकेश शम्ाण, मनरीप शम्ाण
आवर ने भी राहगीरो् को शीतल जल वपलाया। 

महेंदंंगढ़। राहगीरों को पानी रपलाते हुए। 

राहगीरो् को शपलाया िरबत
नारनौल। युवा साथी ग््ुप हरियाणा व उड़ान जनसेवा ट््स्ट
के नेतृत्व मे् महावीि चौक पि भीषण गम््ी मे् िाहगीिो् की
प्यास बुझाने के रिए ठंडे पानी की छबीि िगाई गई।
संस्था के प््वक्ता रटंकू प््धान ने बताया रक महावीि चौक
पि ढाणी बठोठा रनवासी मोरनका यादव पुत््वधू अरजत रसंह
यादव की रववाह की वष्षगांठ पि स्िम एरिया टैिे्ट के
बच््ो् के साथ व प््गरतशीि रशक््क ट््स्ट नािनौि,
रकशनिाि रशक््ा एवं जनसेवा सरमरत व भािती रजम के
सहयोग से आने जाने वािे िोगो् को ठण्डाई रपिाकि सेवा
का उत्कृष्् उदाहिण प््स््ुत रकया। वरिष्् समाज सेवी
निेश पटीकिा ने कहा रक ज्येष्् महीने मे् जिसेवा
भाितीय संस्कृरत व धम्ष की पहचान है। पवन यादव ने कहा
रक जिसेवा बहुत ही पुण्य का काय्ष है। डॉ. संजय शम्ाष ने
कहा रक सेवा के प््त्येक अवसि पि आपकी उपस्सथरत
आपकी प््गरत का माग्ष खोिती है। इस मौके पि हनी गुप्ता,
िरव, भािती, रपयूष सैनी, रवशाि, मोरहत, र््पयांशु, पुष्पा
यादव, िक््ी, कुणाि, संदीप, रवनोद आरद मौजूद िहे।

नारनौल। छबील लगाते हुए। फोटो: हररभूरम

नारनौल। नल में आ रहा गंदा पानी।

महेंदंंगढ़। गोशाला में सवामणी लगाते
पररवार के सदसंय। 

पय्ाािरण संरक््ण के
प््शत शकया जागर्क
महेंदंंगढ़। वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण के वनरेश्ाणनुसार गांि
बेरी मे् पय्ाणिरण संरक््ण पर कानूनी
साक््रता वशविर का आयोजन वकया
गया। वशविर मे् अवधिक्ता विक््म
वसंह ने गांि के लोगो् को पय्ाणिरण
संरक््ण ि पय्ाणिरण प््रूषण के
विवधक प््ािधानो् के बारे म्े पूण्ण
जानकारी री। इस रौरान उन्हो्ने
प्लास्थिक से होने िाले रुष्प््भाि के
बारे म्े बताते हुए कहा वक वसंगल
यूज प्लास्थिक से पय्ाणिरण को
नुकसान पहुंिता है। प्लास्थिक के
विघिन की प््व््कया मे् काफी समय
लगता है, वजससे यह वमट््ी और
पानी को रूवषत करता है।

महेंदंंगढ़। गांव बेरी में पौधरोपण करते
गंंामीण व अनंय। फोटो: हररभूरम

उपायुक्त ने समाधान
शिशिरो् की समीक््ा
नारनौल। उपायुक्त डॉ. वििेक
भारती ने शुक््िार को लघु
सवििालय मे् हवरयाणा सरकार के
वनर््ेशानुसार लगाए जा रहे
समाधान वशविरो् की प््गवत की
समीक््ा के वलए एक महत्िपूण्ण
बैठक की। इस रौरान उन्हो्ने
उपस्थित अवधकावरयो् को थ्पष््
वनर््ेश वरए वक िे नागवरको् की ओर
से रखी गई प््त्येक समथ्या को
पहले अच्छी तरह से समझे् और
उसके बार उसका हर संभि वनरान
सुवनव््ित करे्। डॉ. भारती ने बताया
वक नागवरको् की समथ्याओ् का
त्िवरत और प््भािी समाधान
सुवनव््ित करने के वलए सरकार की
यह एक अत्यंत सराहनीय पहल है।



खबर संक््ेप

मेघोत वबंजा मे् एक पेड् मां के
नाम अवभयान का आगाज
नारनौल। मेरा भारत युवा के्द्् व
खजला प््शासन के संयुत्त
तत्वावधान मे् एक पेड् मां के नाम
अखभयान के तहत गांव मेघोत खबंजा
के िेल पखरसर मे् खरटायड्घ लेत्िरर
लीलाराम पौत्् कखनष्क कैलोखरया
के जन्मखदवस के अवसर पर हर
वष्घ की भांखत पौधारोपण काय्घक््म
का आयोजन खकया। इस मौके पर
उपक्सथत लोगो् ने कखनष्क को
जन्मखदवस की शुभकामनाएं दी।
भारत सरकार के एक पेड् मां के
नाम अखभयान के तहत संपूण्घ राष््््
पौधारोपण कर पय्ाघवरण बिाओ
मुखहम मे् सहभाखगता दज्घ करवा रहा
है। प््ाकृखतक संसाधनो् के संरि््ण
के खलए पौधे लगाना आवश्यक है।

रोहतक, शवनिार, 14 जून, 2025
10महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

महेंदंंगढं शहर को ममलेगी पेयजल मकलंलंात से राहत

देिास गांि मंे 14.50 लाख की
लागत से बनेगा नया िाटर टै्क

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ़

गांव देवास मे् जनस्वास्थ्य खवभाग
की ओर से नया वाटर टै्क बनाया
जाएगा। वाटर टै्क का खनम्ाघण काय्घ
पूरा होने के बाद शहर को काफी हद
पेयजल खकल्लत से राहत खमलेगी।
वाटर टै्क के खलए वन खवभाग की
ओर से पेडो् की कटाई की अनुमखत
प््दान कर दी गई है। 17 जून को
पेडो् की नीलामी की जाएंगी। नए
टै्क खनमाण्घ म्े करीब 14.50 करोड
र्पये की लागत आएंगी। बता दे् खक
महे्द््गि शहर पूरी तरह से नहरी
पानी पर खनभ्घर है। देवास जलघर
से पानी को शहर के अलग-अलग
खहस्सो् म्े बने सात बूक्सटंग स्टेशन
मे् भेजा जाता है। यहां से अलग-
अलग कॉलोखनयो् मे् पानी आपूख्तघ

होता है। इस बार महे्द््गि खजला मे्
खनध्ाघखरत शेड््ूल से िह खदन मे्
नहरी पानी खमला है। ऐसे मे् शहर के
लोगो् को पेयजल खकल्लत का
सामना करना पड सकता है।
खनध्ाघखरत शेड््ूल के अनुसार 16
खदन नहर मे् पानी आता है तथा 24
खदन बंद रहता है। 

गांव देवास मे् जल पखरयोजना
पर 24 करोड लीटर ि््मता के िार
वाटर टै्क बने हुए है्। इन टैको् से
शहर मे् पेयजल सप्लाई होती है,
लेखकन शहर की आबादी के खहसाब
खनयखमत र्प िार टै्क मे् 24 खदन
नहर मे् पानी बंद रहने के दौरान

खवभाग की ओर से खनयखमत
पेयजल सप्लाई करना िुनौती होती
है। गम््ी के मौसम मे् कई बाद दो
खदन िोडकर एक खदन पेयजल
सप्लाई होती है। नया वाटर टै्क
बनने के बाद खवभाग 30 हजार
लीटर स्टोरेज कर सकेगा। इससे
काफी हद तक शहर को पेयजल
खकल्लत से राहत खमलेगी। 
3 नए बूस्सटंग स्टेशनो् म्े

पानी पहुंचाया जाएगा 
नए वाटर टै्क की ि््मता िह
करोड लीटर की होगी। नए टै्क से
पाइपलाइन दबाकर शहर मे् बनाए

जा रहे तीन नए बूक्सटंग स्टेशनो् मे्
पानी पहुंिाया जाएगा। यहां से शहर
मे् पेयजल सप्लाई होगी। खवभाग
की ओर से लघु सखिवालय व
महाखवद््ालय के नजदीक बूक्सटंग
स्टेशन बनाने का काम भी शुर् कर
खदया है। जबखक शहर के हुड््ा पाक्क
मे् जल्द ही खनम्ाघण शुर् खकया
जाएगा। इस समय शहर के ऊंिाई
वाले ि््ेत्् म्े पेयजल आपूख्तघ करना
खवभाग के खलए भी िुनौती बना
हुआ है, लेखकन यह पखरयोजना पूरी
होने के बाद पूरे शहर मे् समान र्प
से पानी का खवतरण हो पाएगा।

महेंदंंगढ़ं। बूस्सटंग स्टेिि। फोटो: हररभूिम

गांव देवास में पहले से
बने हुए है चार वाटर
टैंक, नया वाटर टैंक
बनने के बाद ववभाग
कर सकेगा 30 करोड़
लीटर पानी संटोरेज। 

अगस्् माह मे् शुर्
होगा वनम्ायण काय्य

जनस्वास्थ्य रविाग के उपमंिल
अरिकािी रजयािाम का कहना है
रक इस परियोजना पि काम शुर्

हो चुका है। 17 जून को पेडो् की
नीलामी की जाएंगी। नीलामी के

रलए न्यूनतम िारश 133130 र्पये
रनि्ाारित की गई है। अगस्् माह

का वाटि टै्क का रनम्ााण शुर्
किा रिया जाएगा। छह माह के

िौिान टै्क का रनम्ााण काय्ा पूिा हो
जाएगा। इसके बाि शहि को

काफी हि तक पेयजल रकल्लत से
िाहत रमलेगी।

ग््ामीणो् को कराया योगाभ्यास 

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ़

गांव मालडा सराय के राजकीय
माध्यखमक खवद््ालय मे् एक पिवाडे
मे् योग खशखवर मे् शुक््वार को भी योग
खशखवर योगािाय्घ शीशराम यादव ने
ग््ामीणो् को योगाभ्यास कराया।
खशखवर मे् सामाखजक काय्घकत्ाघ
सुजान मालडा मुख्याखतखथ व जगदेव
खसंह यादव ने खवखशष्् अखतखथ के र्प
मे् खशरकत की। सुजान मालडा ने
कहा खक पहला सुि खनरोगी काया
होता है। खजस तरह शरीर को ताकत
देने के खलए भोजन की, आत्मा की
शुख् ्द के खलए भजन करने की

आवश्यक है। उसी प््कार शरीर को
स्वस्थ रिने के खलए योगासन करना
बहुत जर्री है। 

त्यो्खक एक स्वस्थ शरीर मे् ही
स्वस्थ मन वास करता है। जगदेव
खसंह यादव ने कहा खक शीशराम
यादव काफी वष््ो् से योग की अलि
जगा रहे है। खजससे पे््रणा लेकर
अनेक लोगो् ने योग को अपनी

खदनिय्ाघ मे् अपनाया है। आज योग
प््खशि््ण खशखवर मे् हखरयाणा के्द््ीय
खवश््खवद््ालय जांट पाली से पधारे
मोखहत ने मकरासन, भुजंगासन,
अनुलोम-खवलोम, कपालभाखत,
पवनमुत्तासन आखद अनेक योग
ख््कयाओ् का अभ्यास करवाया। इस
अवसर पर हवाखसंह जांखगड, धनपत
खसंह सखहत अन्य लोग उपक्सथत थे। 

n गांव मालड़ा सराय के राजकीय
माधंयरमक रवदंंालय में योग
रशरवर लगाया गया

महेंदंंगढ़। ग््मरीणो् को योगमभ्यमस किमते योगमचमय्ा। फोटो: हररभूिम

िीसी िॉ. वििेक भारती ने ली राजस्ि काय््ो् की समीक््ा बैठक

प््माण पत्् वेरिरिकेशन के रलए लंरित काय्य पूिा किे्

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

उपायुत्त डॉ. खववेक भारती ने
अखधकाखरयो् को सख्त खनद््ेश खदए
खक संपख््त खवलेिो् के पंजीकरण से
संबंखधत खनयमो् को इसी प््कार
सख्ती से लागू खकया जाए। इसमे्
खकसी भी प््कार की लापरवाही पर
संबंखधत अखधकारी खजम्मेदार होगा।
डीसी शुक््वार को लघु सखिवालय

मे् राजस्व काय््ो् की समीि््ा बैठक
मे् बोल रहे थे। उन्हो्ने खनद््ेश खदए
खक पंजीकरण अखधकारी
अखधसूखित शहरी ि््ेत््ो् मे् खबक््ी,
पट््े या उपहार खवलेिो् को पंजीकृत

करने से पहले संबंखधत खजला नगर
योजनाकार (डीटीपी) से अखनवाय्घ
अनापख््त प््माण पत्् (एनओसी)
प््ाप्त करने के बाद ही करे्। उन्हो्ने
कहा खक पंजीकरण प््ख््कया मे् यह

एनओसी प्ा्प्त करना अखनवाय्घ
कदम है और उन्हो्ने दोहराया खक

राज्य सरकार ऐसे उल्लंघनो् को
बहुत गंभीरता से लेती है।

नारनौल। अरिकमरियो् की बैठक लेते डीसी डॉ. रििेक भमिती। फोटो: हररभूिम

n रजले मंे संपरंंि रवलेखों के
पंजीकरण से संबंरधत रनयमों 
को सखंती से रकया जा रहा 
लागू : उपायुकंत भारती

ग््ामीण क््ेत््ो् म्े अिैि कब्जे करने िालो् पर हो कार्यिाई
चेतावनी िी रक अरिरनयम की िािा 7-ए का पालन किने मे् रकसी िी तिह की रवफलता
के रलए रजम्मेिाि अरिकारियो् के रिलाफ सख्त अनुशासनात्मक काि्ावाई की जाएगी।
इस अवसि पि उन्हो्ने जारत प््माण पत्् के वेरिरफकेशन के संबंि मे् सख्त रनि््ेश रिए
रक यह ऑनलाइन वेरिरफकेशन जल्ि की जाए, तारक युवाओ् को प््माण पत्् बनवाने म्े
रकसी प््काि की पिेशानी ना हो। इसके अलावा जो िी प््माण पत्् वेरिरफकेशन के रलए
लंरबत है उन्हे् आज शाम तक पूिा किे्। इस पि िीआिओ ने बताया रक रफलहाल
वेरिरफकेशन उसी रिन की जा िही है। इसके अलावा उपायुक्त ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् अवैि
कब्जे, तरतमा करटंग, 152 िी िाष््््ीय िाजमाग्ा तथा रवरिन्न रविागो् के रलए अरिग््रहत
िूरम के इंतकाल संबंरित मामले तथा पे्रिंग रनशान िेही के संबंि मे् िी अरिकारियो् को
आवश्यक रिशा रनि््ेश रिए। इस बैठक मे् अरतरिक्त उपायुक्त सुशील शम्ाा, महे्द््गढ् के
एसिीएम अरनल यािव, नांगल चौििी के एसिीएम मनोज कुमाि, कनीना के एसिीएम
िॉ. रजते्द्् रसंह, नािनौल के एसिीएम िरमत यािव, रजला िाजस्व अरिकािी िाकेश
कुमाि तथा िीिीपीओ हरिप््काश बंसल के अलावा अन्य अरिकािी िी मौजूि थे।

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ़

हुड््ा पाक्क मे् एसडीएम अखनल
कुमार यादव के खनदेश्ाघनुसार आयुष
खवभाग द््ारा योग प््ोटोकॉल खरहस्घल
के दूसरे खदन शुक््वार को आयुष
खवभाग के योग सहायको् ने योग
खशखवर काय्घक््म आयोखजत कर योग
व्यायाम करवाया। नोडल अखधकारी
डॉ सुमन ने जीवनशैली खवकारो् को
रोकने और तनाव प््बंधन मे् योग
अभ्यास के महत्व पर जोर खदया।
उन्हो्ने कहा खक योग न केवल
शारीखरक स्वास्थ्य के खलए
महत्वपूण्घ है, बक्लक यह मानखसक

स्वास्थ्य और तनाव प््बंधन मे् भी
सहायक है। डॉ. सुमन ने सभी से
खनयखमत योग अभ्यास करने का
आग््ह करते हुए कहा खक इससे हम
अपने जीवन को स्वस्थ और

संतुखलत बना सकते है्। आयुष
खवभाग रेवाडी द््ारा आयोखजत इस
श््ृंिला का उद््ेश्य लोगो् को योग के
महत्व और इसके स्वास्थ्य लाभो् के
प््खत जागर्क करना है।

n योग न केवल शारीररक संवासंथंय
के रलए महतंवपूणंग है, बसंलक यह
मानरसक संवासंथंय और तनाव
पंंबंधन में भी सहायक 

महेंदंंगढ़। योगमभ्यमस किते अरिकमिी एिं कर्ाचमिी। फोटो: हररभूिम

अंतरराट््ीय योग वदिस को लेकर कनीना
मे् विशेष योग वशविर का आयोजन हुआ

हरिभूिम न्यूज :कनीना 

हखरयाणा सरकार व खजला प््शासन
योग को जन जन तक पहुंिाने और
नशे के खवर्द्् जन जागर्कता
अखभयान िलाने के खलए
संकल्पबद्् है। 

हर नागखरक स्वस्थ जीवनशैली
अपना, प््गखत की नई उंिाइयां िूए
इस खदशा मे् कदम बि्ाए जा रहे है्।
ये बाते् एसडीएम डॉ. खजते्द्् खसंह
अहलावत ने शुक््वार को राजकीय
महाखवद््ालय मे् खपिले तीन खदन से
जारी खवशेष योग खशखवर मे् उपक्सथत
अखधकाखरयो् व कम्घिाखरयो् के

समि्् कही। उन्हो्ने ने कहा खक
आगामी 21 जून को मनाए जाने
वाले 11वे् अंतर्ाघष््््ीय योग खदवस के
अवसर पर पूरी दुखनया एक साथ
योग करेगी। 

खजले के सभी उपमंडल एवं
िंड स््र पर आयोखजत होने वाले
योग काय्घक््मो् म्े प््बंधन से लेकर
योखगक ख््कयाएं करवाने तक आयुष

खवभाग की खवशेष भूखमका रहेगी।
उन्हो्ने कॉलेज प््ांगण मे् पौधारोपण
कर पय्ाघवरण को सुरख् ्ित 
रिने का संदेश खदया। 

इस मौके पर आयुव््ेखदक
अखधकारी डॉ. नेहा यादव, प््ो.
हखरओम भारद््ाज, डॉ. योगेश
कुमार, सतीश कुमार, डॉ. दीपांशु
आखद मौजूद थे। 

n सरकार व रजला पंंशासन योग
को जन जन तक पहुंचाने और
नशे के रवरंदंं जन जागरंकता
अरभयान चलाने को संकलंपबदंं

कनीना। रहमरिद््मलय रे् आयोरजत योग रिरिि रे् रहस्सम लेते कर्ाचमिी। 

तैयारी: कम्यचावरयो् ने की योवगक व््ियाएं
हरिभूिम न्यूज :नािनौल

एक पृथ्वी एक स्वास्थ्य के खलए योग
की थीम पर होने वाले 11वे्
अन्तर्ाघष््््ीय योग खदवस को लेकर
सखिवालय मे् खजला प््शासन
महे्द््गि् की ओर से आयोखजत योग
प््ोटोकॉल का आयोजन खकया गया।
इस अवसर पर उपायुत्त डॉ. खववेक
भारती मुख्य अखतखथ के तौर पर
मौजूद रहे। इस मौके पर सभी ने
प््ोटोकॉल के तहत योखगक ख््कयाएं
की। हखरयाणा योग आयोग एवं
आयुष खवभाग के खनद््ेशन म्े
आयोखजत काय्घक््म मे् संबोखधत
करते हुए उपायुत्त ने कहा खक
प््त्येक नागखरको् को हर रोज योग

करना िाखहए। योग हमारी प््ािीन
पद््खत है। इस मौके पर नगराधीश
मंजीत कुमार, खजला आयुव््ेद
अखधकारी डॉ. शशी बाला, डॉ.
सतीश कुमार, डीआईओ प््शांत
कुमार तथा प््जाखपता खवश््खवद््ालय
से बहन कमल के अलावा अन्य
अखधकारी की मौजूदगी रही।

n उपायुकंत डॉ. रववेक भारती मुखंय
अरतरि के तौर पर मौजूि रहे

योग मैराथन कल आईटीआई से सुभाष स्टेवियम तक
योग युक्त, नशा मुक्त हरियाणा अरियान के तहत अंति्ााष््््ीय योग रिवस के
उपलक्््य मे् आगामी 15 जून को आईटीआई से नेताजी सुिाष चंद्् बोस स्टेरियम
तक योग मैिाथन मे् पहले स्थान पि आने वाले को िोटिी क्लब की तिफ से 5100
र्पये का पुिस्काि रिया जाएगा। रजला प््शासन की ओि से इस काय्ाक््म की
तैयािी कि ली गई है। उपायुक्त िॉ. रववेक िािती ने बताया रक योग मैिाथन सुबह
छह बजे आईटीआई मैिान से शुर् होगी। यह िौड् महावीि चौक, हीिो हो्िा तथा
चौक रनजामपुि िोि होते हुए नेताजी सुिाष चंद्् बोस स्टेरियम मे् पहुंचेगी।

नारनौल।
योरगक
र््ियमएं
किते

कर्ाचमिी।
फोटो:
हररभूिम

शिशिर मंे करिाया योग श््ियाओ् का अभ्यास 

हरिभूिम न्यूज :सतनाली मंडी

अंतर्ाघष््््ीय योग खदवस की तैयारी के
अंतग्घत कस्बा क्सथत शहीद पाक्क म्े
पीएनबी बै्क के पास िले रहे तीन
खदवसीय योग प््खशि््ण खशखवर के
दूसरे खदन योग सहायक सखवता ने
योग आसनो्, प््ाणायाम तथा योग
ख््कयाओ् का अभ्यास करवाया गया।
योग प््खशि््ण खशखवर के दूसरे खदन
की शुर्आत प््ातः िह बजे ध्यान
और प््ाथ्घना से हुई, खजसके बाद
प््खशख््ित योग सहायक सखवता ने
प््खतभाखगयो् को खवशेष र्प से
कपालभाखत, अनुलोम खवलोम तथा
ब््ह्म मुद््ा का अभ्यास कराया गया।

उन्हो्ने कहा खक शारीखरक और

मानखसक स्वास्थ्य के खलए योग
जर्री है। खनयखमत र्प से योग
करने से तन और मन मे् स्फ्ख्तघ
खमलती है। 

अत: हमे् प््ात: जल्दी उठकर खदन
की शुर्आत योग से करनी िाखहए।
इस अवसर पर योग खवशेषज्् गीता

और मीरा ने दैखनक जीवन मे् योग के
लाभ, मानखसक स्वास्थ्य पर योग के
प््भाव तथा साक्तवक जीवनशैली
अपनाने के खवषय म्े 
व्याख्यान खदया। योग खशखवर म्े
सतनाली िंड के खवखभन्न गांवो्,
संस्थानो् व खवद््ालयो् से पंजीकृत

योग प््खशि््को् एवं योग प््ेखमयो् ने
भाग खलया। इस मौके पर आयुव््ेद
नोडल अखधकारी डॉ. पुनीत
भारद््ाज ने स्वच्िता, पय्ाघवरण
जागर्कता व एक पृथ्वी, एक
स्वास्थ्य खवषय पर खवशेष

व्याख्यान खदया। 

n योग रिवस की तैयारी के अंतगंगत
कसंबा संसित शहीि पाकंक मंे
पीएनबी बैंक के पास चले रहे तीन
रिवसीय योग पंंरशकंंण रशरवर

सतनाली मंडी। योग प््रिक््ण रिरिि रे् योगमभ्यमस किते प््रिक््क। फोटो: हररभूिम

अध्यापको् को वशक््ण के नए-नए रोचक
तरीके से पढ्ाने की विवि बताई 

हरिभूिम न्यूज :मंडी अटेली

हखरयाणा खशि््ा खवभाग व खनपुण
हखरयाणा खमशन के द््ारा नई खशि््ा
नीखत काय्घक््म के तहत िलाए जा रहे
पांि खदवसीय एफएलएन प््खशि््ण
खशखवर का शुक््वार को समापन हो
गया। इस खशखवर का शुभारंभ खजला
खशि््ा अखधकारी संतोष िौहान ने गत
नौ जून को खकया था। उस काय्घक््म
का शुक््वार को समापन होने पर
इसमे् भाग लेने वाले अध्यापको् को
िंड खशि््ा अखधकारी देवे्द्् खसंह
हखरत द््ारा सख्टिखफकेट खवतरण खकए
गए। इस काय्घक््म मे् अध्यापको् ने

नई खशि््ा नीखत के तहत कि््ा प््थम
से तीसरी तक बदले गए पाठ््क््म
को पि्ाने के खलए अध्यापको् को
प््खशि््ण खदया गया। मास्टर ट््ेनरो् ने
अध्यापको् को खशि््ण की नई-नई
रोिक तरीके से पि्ाने की
जानकाखरयां दी। नए खसलेब्स के बारे

मे् की जानकारी दी गई, खजसम्े
केआरपी अजीत खसंह, संजय खसंह,
रजनी देवी, रेिा देवी, पूनम देवी,
जॉनी देवी, सुरे्द्् खसंह, पूनम देवी,
सरला देवी, सरजीत खसंह, सुरे्द्् खसंह
व प््मोद कुमार आखद द््ारा प््खशि््ण
खदया गया। 

मंडी अटेली।
रिरिि के
सरमपि पि
सर्टारिकेट
रितिण किते
हुए। फोटो:
हररभूिम

हरिभूिम न्यूज :नांगल चौधिी

समाज मे् िखरत्् व सुि मे् स्वास्थ्य
की बडी भूखमका होती है। इन दोनो्
की महता नही् समझने वाले युवा
सामाखजक सम्मान हाखसल नही् कर
सकते। इसके खलए आय्घ समाज
संगठन ने भारतीय संस्कृखत का
व्याख्यान करके युवाओ् को
िखरत््वान और बलवान बनाने का
अखभयान िलाया है, त्यो्खक
िखरत््वान समाज ही साहसी राष्््् का
खनम्ाघण कर सकता है। उत्त खविार

आय्घ समाज कमेटी के संरि््ण
दयाराम यादव ने दताल मे्
आयोखजत िखरत्् खनम्ाघण खशखवर मे्
व्यत्त खकए। उन्हो्ने कहा खक
भखवष्य खनम्ाघण मे् जुटे युवाओ् के
सामने दो खवकल्प होते है्। एक

खवकल्प मे् बुरे व्यवसन, मोबाइलो्
का दुरपयोग, बुरी संगत और
आलस्य शाखमल है्। 

ये आसान होने के साथ
आनंदमयी होते ह्ै। खजस कारण युवा
वग्घ इनकी तरफ बहुत तेजी से
अग््सर होता है। दूसरा खवकल्प
कठोर होता है, जैसे अनुशाखसत
जीवनशैली, स्यमं, पिाई तथा
भौखतक सुखवधाओ् का त्याग होता
है। इस खवकल्प का ियन करने
वालो् को शुर्आत म्े कडी 
मेहनत करनी पडती है, लेखकन
सफलता के बाद पूरा जीवन
सुिमयी बीतता है। 

n युवाओं ने गांव में चररतंं बनाओ
समाज बचाओ रैली रनकाली

नांगल चौधरी। चरित्् रिर्माण रिरिि रे्
युिमओ् को प््ेरित किते आय्ा सरमज
करेटी के संिक््क दयमिमर यमदि। 

ब््ह्मचारी जजपा की राष््््ीय
काय्यकावरणी सदस्य वनयुक्त
नारनौल। जननायक जनता पाट््ी
के राष््््ीय काय्घकाखरणी का सदस्य
भुंगारका गांव के पूव्घ सरपंि अमर

खसंह ब््ह्मिारी को
बनाया गया है।
इसके खलए उन्हो्ने
डॉ. अजय खसंह
िौटाला एवं पूव्घ
उपपमुख्यमंत््ी दुष्यंत

िौटाला का आभार व्यत्त खकया है।
खजला प््वत्ता खवजय खिलरो ने
बताया खक अमर खसंह ब््ह्मिारी के
पास िौटाला पखरवार की तीन
पीख्ियो् के साथ काम खकया है।
उन्हो्ने िौधरी देवीलाल, िौधरी
ओमप््काश िौटाला एवं डॉ. अजय
खसंह के साथ सेवा मे् लगाया है।

वबजली कटौती पर 
वकया रोष प््कट
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी के
नेता प््मुि समाजसेवी अतरलाल
एडवोकेट ने इलाके म्े हो रही
खबजली कटौती पर रोष प््कट खकया
है। उन्हो्ने राज्य सरकार व खबजली
खनगम से तत्काल खबजली कटौती
तथा अघोखषत कटो् पर पाबंदी
लगाकर जनता को राहत देने की
मांग की। उन्हो्ने िेतावनी दी है खक
दो खदन के अंदर खबजली कटौती बंद
नही् की गई तो बसपा काय्घक््त्ाघ
लोगो् के साथ खमलकर सडको् पर
प््दश्घन करे्गे। अतरलाल ने कहा
खक अटेली खवधानसभा ि््ेत्् के गांव
सुन्दरह, कोका, भोजावास,
उन्हाणी, िेलावास, अखगहार,
खितरोली, खसलारपुर, कटकई,
गुजरवास के ग््ामीणो् से 
खशकायत खमली है। 

अहमदाबाद विमान हादसे
पर जताया शोक
नारनौल। अखिल भारतीय राष््््ीय
शैख््िक महासंघ के प््देश अध्यि््
डॉ. पुष्प दीप डागर एवं प््देश
महामंत््ी डा. सतीश सैनी ने
अहमदाबाद से लंदन जा रही खवमान
की दुिद दुघ्घटना मे् याख््तयो्, क्््
मे्बस्घ एवं खिखकत्सा कख्मघयो् की
असामखयक मौत को अत्यंत
पीड्ादायक एवं ह्दय खवदारक बताया
है। इस त््ासदी से समस्् देशवाखसयो्
मे् गहरे शोक की लहर है। अखिल
भारतीय राष््््ीय शैख््िक महासंघ की
गहरी संवेदनाएं उन सभी पखरवारो् के
साथ है्। हम ईश््र से प््ाथ्घना करते ह्ै
खक खदवंगत आत्माओ् को शांखत
प््दान करे् और शोकग््स्् पखरवारो्
को इस असहनीय दुि को सहन
करने की शक्तत दे्। 


